
 

Al Dirigente APOS 

Piazza Verdi, 3 

40126 Bologna 

 

 

OGGETTO: "Trasmissione dei verbali - PROCEDURA BANDITA AI SENSI DELL’ART. 18 

LEGGE 240/2010 PER LA COPERTURA DI n. 1 POSTO DI PROFESSORE 

UNIVERSITARIO, FASCIA PRIMA - SETTORE CONCORSUALE 11/E4, SSD M-PSI/08 

PSICOLOGIA CLINICA, BANDITA CON DR n. 1249 DEL 30/09/2023 DAL DIPARTIMENTO 

DI PSICOLOGIA. 

RIF: O18C1II2023/1619/R22 

 

 

La sottoscrittoaMaria Catena Ausilia Quattropani, in qualità di Segretario della Commissione 

giudicatrice nominata per la procedura in oggetto, trasmette in allegato alla presente: 

 

N° 2 Verbali con relativi allegati 

 

Distinti saluti 

 

 

Catania, 24/02/2024 

 

Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani 

 
 

 
 



ALMA MATER STUDIORUM 
UNIVERSITA' DI BOLOGNA 

 
 

PROCEDURA BANDITA AI SENSI DELL’ART. 18 LEGGE 240/2010 PER LA COPERTURA 

DI n. 1 POSTO DI PROFESSORE UNIVERSITARIO, FASCIA PRIMA - SETTORE 

CONCORSUALE 11/E4, SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA, BANDITA CON DR n. 

1249 DEL 30/09/2023 DAL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA. 

RIF: O18C1II2023/1619/R22 

 
VERBALE N. 2 

 

Alle ore 09:15 del giorno 30 gennaio 2024 si riunisce, avvalendosi di strumenti telematici di 

lavoro collegiale, ai sensi dell’art.8 comma 11 del Regolamento di Ateneo emanato con D.R. 

977/2013 la commissione giudicatrice nominata con D.R. n. 1676, del 24/11/2023 (prot. n. 

350853), e composta dai seguenti professori:  
- Prof.ssa Marta Ghisi, PO Università di Padova                
- Prof. Gianluca Lo Coco, PO Università di Palermo             
- Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani, PO Università di Catania             

La Commissione si riunisce collegialmente mediante videoconferenza  

In particolare, risulta che: 

la prof.ssa Marta Ghisi è collegata in videoconferenza da Padova su piattaforma Microsoft 

Teams 

il prof. Gianluca Lo Coco è collegato in videoconferenza da Palermo su piattaforma 

Microsoft Teams 

la prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani è collegata in videoconferenza da Catania su 

piattaforma Microsoft Teams. 

La Commissione, verificato il regolare funzionamento dell’impianto di videoconferenza, e 

accertato che tutti i componenti risultano regolarmente presenti alla seduta telematica, 

dichiara aperti i lavori. 

 
La Commissione verifica che i criteri siano stati pubblicati sul sito web di Ateneo nella pagina 
dedicata alle procedure. 
 
La Commissione prende visione dell’elenco dei candidati fornito dall'Amministrazione e della 
documentazione resa disponibile con modalità telematiche relativa ai candidati ai fini della 



valutazione. Ognuno dei commissari dichiara di non avere relazioni di parentela ed affinità 
entro il 4° grado incluso con i candidati e che non sussistono le cause di astensione di cui 
all'art. 51 c.p.c. 
 
La Commissione dichiara che non sussiste comunanza di vita né alcuna collaborazione 
professionale che presupponga comunione di interessi economici con carattere di 
sistematicità, stabilità e continuità tra i commissari ed i candidati e che non sussistono 
collaborazioni di carattere scientifico con i candidati che possano configurarsi come 
sodalizio professionale. 
 
La Commissione avvia la fase di valutazione.  

I candidati da valutare sono: 

1. Baglioni Chiara  

2. Guidi Jenny 

3. Ruini Chiara 

4. Tomba Elena 

5. Tossani Eliana 

 

I Commissari si impegnano a trattare le pubblicazioni dei candidati esclusivamente 

nell’ambito della presente procedura valutativa. 

La Commissione avvia la valutazione dei candidati compilando le schede di valutazione. 

Alle ore 11:00 si conclude la riunione e la Commissione si riconvoca per il giorno 15 
febbraio alle ore 09:15.  

Il Presente verbale viene redatto a cura della Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani 

previa lettura del medesimo agli altri commissari in videoconferenza, i quali dichiarano che 

il medesimo corrisponde a quanto deliberato dall’organo.  

Catania, 30/01/2024 

 

Firmato Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani       

 

Presente in videoconferenza la Prof.ssa Marta Ghisi collegata da Padova su piattaforma 

Microsoft Teams 

 

Presente in videoconferenza il Prof. Gianluca Lo Coco collegato da Palermo su piattaforma 

Microsoft Teams 





PROCEDURABANDITA AISENSI DELL'ART. 18LEGGE240/2010 PERLACOPERTURA

DI n. 1 POSTO DI PROFESSORE UNIVERSITARIO, FASCIA PRIMA - SETTORE

CONCORSUALE 11/E4, SSD M-PS/O8 PSICOLOGIA CLINICA, BANDITA CON DR n.

1249 DEL 30/09/2023 DAL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA.

RIF: 018c1lI2023/1619/R22

DICHIARAZIONE

Il sottoscritto Prof. Gianluca Lo Coco, in qualità di componente della Commissione

Giudicatrice della procedura selettiva a n. 1 posti bandita con DR n. 1249 del 30/09/2023,

dichiara con la presente di aver partecipato in via telematica, allo svolgimento dei lavori della

Commissione giudicatrice effettuata con modalità collegiale mediante videoconferenza in

collegamento da Palermo dalle ore 09:15 alle ore 11:00 del giorno 30 gennaio 2024.

Dichiara di sottoscrivere il verbale redatto in data 30/01/2024, trasmesso all'Ufficio Concorsi

Docenti per i provvedimenti di competenza a cura della Prof.ssa Maria Catena Ausilia

Quattropani.

In fede

Prof. Gianluca Lo Coco

Allegare copia documento di riconoscimento



ALMA MATER STUDIORUM 
UNIVERSITA' DI BOLOGNA 

 
PROCEDURA BANDITA AI SENSI DELL’ART. 18 LEGGE 240/2010 PER LA COPERTURA 

DI n. 1 POSTO DI PROFESSORE UNIVERSITARIO, FASCIA PRIMA - SETTORE 

CONCORSUALE 11/E4, SSD M-PSI/08 PSICOLOGIA CLINICA, BANDITA CON DR n. 

1249 DEL 30/09/2023 DAL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA. 

RIF: O18C1II2023/1619/R22 

 

VERBALE N. 3 

 

Alle ore 09:00 del giorno 23 febbraio 2024 si riunisce, avvalendosi di strumenti telematici di 

lavoro collegiale, ai sensi dell’art.8 comma 11 del Regolamento di Ateneo emanato con D.R. 

977/2013 la commissione giudicatrice nominata con D.R. n. 1676, del 24/11/2023 (prot. n. 

350853), e composta dai seguenti professori:  
- Prof.ssa Marta Ghisi, PO Università di Padova                
- Prof. Gianluca Lo Coco, PO Università di Palermo             
- Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani, PO Università di Catania             

La Commissione si riunisce collegialmente mediante videoconferenza  

In particolare, risulta che: 

la prof.ssa Marta Ghisi è collegata in videoconferenza da Padova su piattaforma Microsoft 

Teams 

il prof. Gianluca Lo Coco è collegato in videoconferenza da Palermo su piattaforma 

Microsoft Teams 

la prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani è collegata in videoconferenza da Catania su 

piattaforma Microsoft Teams. 

La Commissione, verificato il regolare funzionamento dell’impianto di videoconferenza, e 

accertato che tutti i componenti risultano regolarmente presenti alla seduta telematica, 

dichiara aperti i lavori. 

La Commissione redige le schede di valutazione che sono state ampiamente condivise 

durante le sedute preparatorie svolte in modalità telematica su piattaforma Microsoft Teams, 

nelle seguenti date: 

15 febbraio 2024 dalle ore 09:15 alle ore 13:30 

17 febbraio 2024 dalle ore 09:15 alle ore 13:30 



19 febbraio 2024 dalle ore 14:00 alle ore 18:30  

Terminata la valutazione, la Commissione individua fino ad un massimo di tre idonei dopo 

avere formulato su ciascun candidato un giudizio collegiale agli esiti della valutazione degli 

standard previsti dal Regolamento e dal bando di concorso. 

La Commissione individua i candidati idonei: 

RUINI CHIARA 

TOMBA ELENA 

TOSSANI ELIANA 

I candidati sono riportati in ordine alfabetico e non secondo criteri di merito. 
 

Il Presente verbale viene redatto a cura della Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani 

previa lettura del medesimo agli altri commissari in videoconferenza, i quali dichiarano che 

il medesimo corrisponde a quanto deliberato dall’organo.  

 

Catania, 23/02/2024 

Firmato Prof.ssa Maria Catena Ausilia Quattropani       

 

Presente in videoconferenza la Prof.ssa Marta Ghisi collegata da Padova su piattaforma 

Microsoft Teams 

 

Presente in videoconferenza il Prof. Gianluca Lo Coco collegato da Palermo su piattaforma 

Microsoft Teams 
 

Si allegano al presente verbale n. 5 schede con la valutazione dei candidati 

 



SCHEDA DI VALUTAZIONE 
Allegato 1 al Verbale 3 
 
CANDIDATA BAGLIONI CHIARA  
 
 
Attività didattica 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
Ai fini di fornire un giudizio sull’attività didattica, la Commissione valuta il volume e la continuità 
delle attività con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. 
La Commissione valuterà il volume e la continuità delle attività coerente con il SSD M-PSI/08, 
con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. Verranno tenuti in 
considerazione: la congruenza degli insegnamenti con il settore scientifico disciplinare a bando, 
il peso degli insegnamenti rispetto ai moduli e la continuità temporale dell’attività. 
 
La candidata Chiara Baglioni ricopre dal 2015 il ruolo di Professoressa Associata a tempo 
parziale, e dal 2023 a tempo pieno, nel SSD M-PSI/08 presso la facoltà di Scienze 
dell’Educazione dell’Università G. Marconi-Telematica di Roma. Dal 2012 al 2020 è stata 
collaboratrice di ricerca presso il Dipartimento di psichiatria e psicoterapia dell’Università di 
Freiburg-Germania.  
L’attività didattica della candidata ha inizio nel 2007 con contratto di insegnamento della 
Facoltà di Psicologia 1 per attività didattica di supporto per gli studenti fuori corso (Corso e-
learning su “Teorie e tecniche dei questionari di personalità”) e nel 2008 un Contratto di 
insegnamento della Facoltà di Psicologia 2 della “Sapienza” Università di Roma per assistenza 
ai professori sull’uso dei corsi integrativi online sulla piattaforma E-Learning; documenta una 
modesta attività didattica universitaria, in qualità di professoressa associata, che, solo dal 2023 
è orientata all’insegnamento di discipline congruenti con il settore scientifico disciplinare a 
bando; ha tenuto un insegnamento congruente con  il settore a bando (2018-2020 Psicologia 
della Salute) e insegnamenti e un laboratorio in altri SSD 2016-2023 Laboratorio di Psicologia 
Dinamica 2015-2016 Psicologia Sociale, 2015-2023 Psicologia Dinamica. 
La Candidata ha svolto una sufficiente attività didattica di terzo livello presso dottorati e una 
scuola di specializzazione (una lezione presso la Scuola di Specializzazione in Valutazione 
Psicologica e Consulenza della "Sapienza" Università di Roma) di cui una sola pertinente al 
SSD a bando e diversi insegnamenti in corsi di alta formazione in Italia e in Germania. 
In riferimento agli ultimi 10 anni, la candidata ha svolto una sufficiente attività didattica 
congruente con il SSD oggetto del bando. 

La Commissione valuta l’attività didattica 
universitaria della candidata, tenendo conto del 
volume, del peso degli insegnamenti e della 
continuità delle attività coerenti con il SSD M-
PSI/08, con particolare riferimento all’attività 
svolta negli ultimi 10 anni, come sufficiente. 
 
 



La Commissione valuta le attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle tesi 
di dottorato di cui i candidati risultano essere i relatori, nonché i seminari, le esercitazioni e il 
tutoraggio degli studenti, congruenti con il settore disciplinare a bando.  
In particolare, la commissione esprimerà il proprio giudizio tenendo in considerazione l’insieme 
delle tesi di laurea seguite, di laurea magistrale e l’insieme delle tesi di dottorato. Verrà poi 
espresso apposito giudizio per i seminari e le esercitazioni. 
Dal 2015 la Candidata ha svolto una buona attività di tutorato agli studenti, dichiarando di 
essere stata relatrice di oltre 120 tesi del Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche 
Psicologiche dell’Università degli Studi Guglielmo Marconi – Telematica relative ai corsi di 
Psicologia Dinamica e Psicologia della Salute e di 15 tesi del Corso di Laurea Magistrale in 
Psicologia dell’Università degli Studi Guglielmo Marconi – Telematica relative al corso di 
Modelli teorici e tecniche di ricerca e di intervento in psicologia dinamica. Riporta la 
supervisione di lavori di tesi di Dottorato in Medicina e di tesi di Laurea Magistrale e Triennale 
in Psicologia presso il Laboratorio del Sonno dell’Università di Freiburg (Germania) dal 2009. 
Dal 2018 è stata relatrice di due dottorandi di ricerca, mentre dal 2020 è stata co-relatrice di 
due dottorandi. Dal 2023 è tutor di un dottorando e co-relatrice di un dottorando. Nel 2017 e nel 
2019 è stata revisore esterno di quattro tesi di dottorato.  

La Commissione valuta l’attività di tutorato di tesi 
di laurea, laurea magistrale e dottorato come 
discreta in merito alla consistenza, alla continuità 
temporale e alla congruenza con il SSD a bando. 
Nell'insieme la Commissione ritiene discreta 
l’attività di tutorato di tesi. 
 
 

 
 
 
Attività di ricerca e pubblicazioni 
 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta: organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o 
la partecipazione a comitati editoriali di riviste. 
Ai fini della valutazione dell’attività di ricerca, la Commissione valuterà:  
a)  organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste;  
b)  conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca;  
c)  partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse internazionale.  
Il giudizio per le suddette voci terrà prioritariamente conto del volume, tenendo in considerazione 
il numero, il rilievo nella comunità scientifica e la pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
 
Rispetto all’attività di organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi, la Candidata dichiara di svolgere 

 
 
L’attività di ricerca della candidata, in base 
all’organizzazione, direzione e coordinamento di 
centri o gruppi di ricerca nazionali e internazionali 
o partecipazione agli stessi e altre attività di 
ricerca quali la direzione o la partecipazione a 
comitati editoriali di riviste, al  conseguimento di 
premi e riconoscimenti nazionali e internazionali 
per attività di ricerca partecipazione in qualità di 
relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale è caratterizzata da continuità e 
impegno, risultando di ottimo livello. Appaiono 



attualmente il ruolo di Principal Investigator di un Progetto PRIN 2022. Codice progetto: 
2022PMFMSE; di essere altresì Co-Investigator (Responsabile di Unità) di un Progetto PRIN 
PNRR 2022. Codice progetto: P2022C7XFJ. La Candidata riporta inoltre di essere stata Principal 
Investigator di un progetto finanziato dalla Società Tedesca per la Ricerca (2017-2020) e di avere 
ricevuto due contratti di ricerca come PI dal Ministero Tedesco per l’Educazione e la Ricerca 
(2017-2018 e 2012-2013). È stata co-author di un progetto di ricerca della Società Tedesca per 
la Ricerca (2013-2016). È stata Principal Investigator in un progetto della Comunità Europea: 
Seventh Framework Program – Project People - Marie Curie Actions, IntraEuropean Fellowship-
IEF- Project N. 235321(2009-2011). La Candidata dichiara inoltre di avere in corso n.3 
partecipazioni a gruppi di ricerca nazionali. Infine, ha partecipato dal 2004 ad alcuni gruppi di 
ricerca internazionali.  
La suddetta attività di ricerca si caratterizza per ottima consistenza e rilievo significativo nella 
comunità scientifica di riferimento e buona pertinenza per il SSD a bando. 
Per quanto riguarda la direzione o la partecipazione a comitati editoriali di riviste, la candidata 
riporta di essere dal 2020 membro dell'Editorial Advisory Board del Journal of Sleep Research. 
Di avere inoltre svolto il ruolo di Guest Editor di un Research Topic per la rivista Frontiers in 
Psychology: “Psychological Sleep Studies: New Insights to Support and Integrate Clinical 
Practice Within the Healthcare System”, e di essere Review Editor per due riviste di Frontiers: 
Psychology for Clinical Settings - Frontiers in Psychology, e Sleep Disorders – Frontiers in 
Psychiatry/ Frontiers in Neurology.  
Si evidenzia per la sopraindicata attività una più che buona numerosità e indicativo rilievo nella 
comunità scientifica di riferimento, con prevalente pertinenza per il SSD a bando. 
Per quanto riguarda il conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per 
attività di ricerca, la candidata ha ricevuto un premio internazionale per la promozione della 
ricerca in medicina del sonno e due nazionali per presentazione orale e poster a congressi 
pertinenti con il SSD a bando. 
In merito all’attività di partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale, la candidata dichiara di aver partecipato con continuità come relatrice ad invito 
e come relatrice a numerosi congressi internazionali di rilievo nella comunità scientifica e con 
pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una buona numerosità e un significativo rilievo 
nella comunità scientifica, congruente con il SSD a bando. 
La commissione valuta infine la consistenza complessiva della produzione scientifica del 
candidato, l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente 
documentati, di sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di aspettativa 
stabiliti dalle leggi vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
Verrà valutata la consistenza complessiva della produzione scientifica del candidato, l'intensità 
e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente documentati, di 

eccellenti i risultati nella produzione di articoli 
scientifici a livello internazionale, specialmente 
nell’ambito della medicina del sonno. L’interesse 
della candidata è fondamentalmente focalizzato 
nell’ambito dei disturbi del sonno, con i relativi 
approcci terapeutici. Nel complesso la 
commissione ritiene che l’attività di ricerca della 
candidata sia rilevante, pertinente e di più che 
ottimo livello. 



sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di aspettativa stabiliti dalle leggi 
vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
La commissione esprimerà il proprio giudizio avvalendosi dei seguenti indicatori alla data della 
valutazione: indice di Hirsch (da banca dati Scopus). 
La produzione scientifica della candidata risulta consistente, continuativa nel tempo e di elevata 
intensità, con un indicatore bibliometrico H-index pari a 38 che risulta eccellente.  

 
 
Pubblicazioni presentate per la valutazione analitica  
 
La Commissione valuta analiticamente le pubblicazioni presentate dal candidato, tenendo 
conto nel giudizio della congruenza di ciascuna pubblicazione; dell’apporto individuale del 
candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in collaborazione; dell’originalità, 
innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione; nonché della rilevanza 
scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e della sua diffusione 
all'interno della comunità scientifica. 
La commissione esprimerà il suo giudizio in merito a: 

a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione 
b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il SSD della procedura a bando 
c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e sua 

diffusione all'interno della comunità scientifica di riferimento del settore concorsuale a 
bando. 

d) apporto individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in 
collaborazione, dando maggior rilievo alla prima, seconda o ultima posizione del nome 
del candidato ovvero al ruolo di corresponding author. 

La commissione si avvarrà anche del seguente indicatore bibliometrico riferito alla data di inizio 
della valutazione: numero totale delle citazioni (La Commissione si avvale dei dati rilevati sulle 
piattaforme Scopus per i dati relativi all’H-index e Scimago SJR per l’individuazione dei quartili 
e, dove non presenti su queste ultime, sulla piattaforma WOS) 

 
 
 La candidata ha presentato in valutazione 20 
pubblicazioni ai fini concorsuali, che risultano 
di elevata rilevanza scientifica, con un buon 
carattere innovativo e rigore metodologico. I 
temi di ricerca sono prevalentemente 
congruenti con il SSD a bando. Il contributo 
della candidata ai lavori scientifici è 
chiaramente identificabile, essendo prima o 
ultima autrice in 19 pubblicazioni e in 1 come 
seconda autrice. I 20 articoli scientifici sono 
pubblicati su riviste internazionali peer-
reviewed e dotate di impact factor, nella quasi 
totalità con un’ottima collocazione editoriale, 
per lo più rilevante per il SSD a bando. Di 
questi 20 articoli, 12 sono articoli di revisione 
alcuni dei quali con meta-analisi, con ottimo 
impatto citazionale. La Commissione valuta le 
20 pubblicazioni come ottime in ragione dei 
risultati raggiunti e della prevalente 
congruenza con il SSD oggetto della 
procedura. 

1. Baglioni C, Espie CA, Altena E, Gavriloff D, Jernelöv S, Holzinger B, Schlarb A, 
Riemann D (2023). Cognitive behavioural therapy for insomnia disorder: Extending the 
stepped care model. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, vol. 16, ISSN: 0962-1105 

La pubblicazione è una revisione della 
letteratura, pertinente per il SSD M-PSI/08, con 
un discreto livello di originalità, innovatività, 
rigore metodologico e rilevanza; la candidata è 
prima autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni= 2 



2. Baglioni C, Johann AF, Benz F, Steinmetz L, Meneo D, Frase L, Kuhn M, Ohler M, 
Huart S, Speiser N, Tuschen-Caffier B, Riemann D, Feige B (2023). Interactions 
between insomnia, sleep duration and emotional processes: An ecological momentary 
assessment of longitudinal influences combining self-report and physiological 
measures. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, vol. 25, ISSN: 0962-1105  

La pubblicazione è pertinente al SSD M-
PSI/08, originale e innovativa. Condotta con 
rigore metodologico, è rilevante; la candidata è 
prima autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni = 3 

3. Meneo D, Bacaro V, Curati S, Russo PM, Martoni M, Gelfo F, Baglioni C (2023). A 
systematic review and meta-analysis of the association between young adults’ sleep 
habits and substance use, with a focus on self-medication behaviours. SLEEP 
MEDICINE REVIEWS, vol. 70, ISSN: 1087-0792, doi: 10.1016/j.smrv.2023.101792 

La pubblicazione è una revisione sistematica e 
meta-analisi, è rilevante e pertinente con i temi 
del SSD. Il lavoro risulta caratterizzato da 
buona originalità e innovatività per il SSD M-
PSI/08, con ottimo rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista in Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni= 3 

4. Bacaro V, Chiabudini M, Buonanno C, De Bartolo P, Riemann D, Mancini F, Baglioni C 
(2020). Insomnia in the Italian Population During Covid-19 Outbreak: A Snapshot on 
One Major Risk Factor for Depression and Anxiety . FRONTIERS IN PSYCHIATRY, 
vol. 11, ISSN: 1664-0640, doi: 10.3389/fpsyt.2020.579107 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-
PSI/08, con buona originalità e discreto 
carattere innovativo. Condotta con rigore 
metodologico, è scientificamente rilevante; la 
candidata è ultima autrice. Rivista in Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 
46 

5. Baglioni C, Tang NKY, Johann AF, Altena E, Bramante A, Riemann D, Palagini L 
(2020). Insomnia and poor sleep quality during peripartum: a family issue with potential 
long term consequences on mental health. THE JOURNAL OF MATERNAL-FETAL & 
NEONATAL MEDICINE, vol. 2, p. 1-9, ISSN: 1476-7058, doi: 
10.1080/14767058.2020.1854718  

La pubblicazione è pertinente al SSD M-
PSI/08, con buona originalità e innovatività. 
Condotta con discreto rigore metodologico, è 
considerata rilevante; la candidata è prima 
autrice. Rivista in Q4 su WOS (non presente su 
Scimago) alla data di pubblicazione, citazioni = 
10 

6. Mombelli S, Bacaro V, Curati S, Berra F, Sforza M, Castronovo V, Ferini-Strambi L, 
Galbiati A, Baglioni C (2023). Non- pharmacological and melatonin interventions for 
pediatric sleep initiation and maintenance problems: A systematic review and network 
meta-analysis. SLEEP MEDICINE REVIEWS, vol. 70, ISSN: 1087-0792 

La pubblicazione è una revisione sistematica e  
meta-analisi, rilevante e pertinente per il 
SSDM-PSI/08; il lavoro presenta un buon livello 
di originalità, innovatività e rigore metodologico; 
la candidata è ultima autrice. Rivista in Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni= 1 

7. Meneo D, Samea F, Tahmasian M, Baglioni C (2023). The emotional component of 
insomnia disorder: A focus on emotion regulation and affect dynamics in relation to 
sleep quality and insomnia. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, vol. 2, ISSN: 0962-
1105 

La pubblicazione è una revisione, pertinente 
per il SSD M-PSI/08, con un discreto livello di 
originalità, innovatività e rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista in Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni= 2 



8. BAGLIONI, CHIARA, BATTAGLIESE, GEMMA, Bernd Feige, Kai Spiegelhalder, 
Christoph Nissen, Ulrich Voderholzer, LOMBARDO, Caterina, Dieter Riemann (2011). 
Insomnia as a predictor of depression: A meta-analytic evaluation of longitudinal 
epidemiological studies. JOURNAL OF AFFECTIVE DISORDERS, vol. 135, p. 10-19, 
ISSN: 0165-0327, doi: 10.1016/j.jad.2011.01.011  

La pubblicazione è una meta-analisi di studi 
epidemiologici, pertinente al SSD M-PSI/08. 
Condotta con buon rigore metodologico, 
presenta un ottimo livello di originalità e 
innovatività con un eccellente e rilevante 
impatto scientifico; la candidata è prima autrice. 
Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 1697 

9. BAGLIONI, CHIARA, Dieter Riemann (2012). Is Chronic Insomnia a Precursor to Major 
Depression? Epidemiological and Biological Findings. CURRENT PSYCHIATRY 
REPORTS, vol. 14, p. 511-518, ISSN: 1523-3812, doi: 10.1007/s11920-012-0308-5 

La pubblicazione è una revisione pertinente al 
SSD M-PSI/08. Il livello di originalità e 
innovatività e rigore metodologico del lavoro è 
discreto, con rilevanza nell’impatto scientifico. 
La candidata è prima autrice. Rivista in Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni 
=96 

10. Baglioni C, Spiegelhalder K, Regen W, Feige B, Nissen C, Lombardo C, Violani C, 
Hennig, Hennig J, Riemann D (2014). Insomnia Disorder is Associated with Increased 
Amygdala Reactivity to Insomnia-Related Stimuli. SLEEP, vol. 37, p. 1907-1917, ISSN: 
0161-8105, doi: 10.5665/sleep.4240 

La pubblicazione è rilevante con originalità e 
innovatività parzialmente pertinente al SSD M-
PSI/08; Il rigore metodologico dello studio è 
buono. La candidata è prima autrice. Rivista in 
Q1 Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni = 96 

11. Baglioni C, Nanovska S, Regen W, Spiegelhalder K, Feige B, Nissen C, Reynolds III 
CF, Riemann D (2016). Sleep and mental disorders: A meta-analysis of 
polysomnographic research. PSYCHOLOGICAL BULLETIN, vol. 142, p. 969-990, 
ISSN: 0033-2909, doi: 10.1037/bul0000053 

La pubblicazione è una meta-analisi rilevante e 
pertinente al SSD M-PSI/08. Condotta con 
rigore metodologico, presenta un ottimo livello 
di originalità e innovatività, con un eccellente 
impatto scientifico; la candidata è prima autrice. 
Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 537 

12. Ballesio A, Aquino MRJ, Feige B, Johann A, Kyle SD, Spiegelhalder K, Lombardo C, 
Rücker G, Riemann D, Baglioni C (2017). The effectiveness of behavioral and 
cognitive behavioral therapies for insomnia on daytime depressive and fatigue 
symptoms: A systematic review and network meta-analysis. SLEEP MEDICINE 
REVIEWS, vol. 37, p. 114-129, ISSN: 1087-0792, doi: 10.1016/j.smrv.2017.01.006  

La pubblicazione è una revisione sistematica e 
network meta-analisi rilevante e pertinente per 
il SSD M-PSI/08; il lavoro presenta un ottimo 
livello di originalità e innovatività, con un ottimo 
impatto scientifico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 108 

13. Hertenstein E, Feige B, Gmeiner T, Kienzler C, Spiegelhalder K, Johann A, Jansson-
Fröjmark M, Palagini L, Rücker G, Riemann D, Baglioni C (2019). Insomnia as a 

La pubblicazione è una revisione sistematica e 
meta-analisi, rilevante e pertinente per il SSD 



predictor of mental disorders: A systematic review and meta-analysis.. SLEEP 
MEDICINE REVIEWS, vol. 43, p. 96-105, ISSN: 1087-0792, doi: 
10.1016/j.smrv.2018.10.006  

M-PSI/08; il lavoro presenta un ottimo livello di 
originalità e innovatività, con un eccellente 
impatto scientifico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 525 

14. Bacaro V, Benz F, Pappaccogli A, De Bartolo P, Johann AF, Palagini L, Lombardo C, 
Feige B, Riemann D, Baglioni C (2020). Interventions for sleep problems during 
pregnancy: A systematic review. SLEEP MEDICINE REVIEWS, vol. 50, ISSN: 1087-
0792 

La pubblicazione è una revisione sistematica, 
rilevante e pertinente al SSD M-PSI/08; il lavoro 
presenta un discreto livello di originalità e 
innovatività e un apprezzabile rigore 
metodologico; la candidata è ultima autrice. 
Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 64 

15. Riemann D, Baglioni C, Bassetti C, Bjorvatn B, Dolenc Groselj L, Ellis JG, Espie CA, 
Garcia-Borreguero D, Gjerstad M, Goncalves M, Hertenstein E, Jansson-Fröjmark M, 
Jennum PJ, Leger D, Nissen C, Parrino L, Paunio T, Pevernagie D.Verbraecken J, 
Weeß HG, Wichniak A, Zavalko I, Arnadottir ES, Deleanu OC, Strazisar B, Zoetmulder 
M, Spiegelhalder K (2017). European guideline for the diagnosis and treatment of 
insomnia. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, vol. 26, p. 675-700, ISSN: 0962-1105, 
doi: 10.1111/jsr.12594  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, con un buon livello di originalità 
e innovatività. Condotta con discreto rigore 
metodologico, la pubblicazione presenta un 
eccellente impatto scientifico; la candidata è 
seconda autrice. Rivista in Q1 Scimago alla 
data di pubblicazione, citazioni = 1152 

16. Bacaro V, Meneo D, Curati S, Buonanno C, De Bartolo P, Riemann D, Mancini F, 
Martoni M, Baglioni C (2022). The impact of COVID-19 on Italian adolescents' sleep 
and its association with psychological factors. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, 
ISSN: 0962-1105, doi: https://doi.org/10.1111/jsr.13689 
 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, con un discreto livello di 
originalità e innovatività. Condotta con buon 
rigore metodologico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 5 

17. Bacaro V, Curati S, Baglioni C (2022). Validation study of the Italian version of the 
Sleep Hygiene Index. JOURNAL OF SLEEP RESEARCH, vol. 31, ISSN: 0962-1105, 
doi: 10.1111/jsr.13445 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08; il carattere di originalità, 
innovatività, rigore metodologico e rilevanza 
scientifica appare più che buono; la candidata 
è prima autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni = 2 

18. Benz F, Knopp T, Ballesio A, Bacaro V, Johann AF, Rücker G, Feige B, Riemann D, 
Baglioni C (2020). The efficacy od cognitive and behavior therapies for insomnia on 
daytime symptoms: A systematic review and network meta-analysis. CLINICAL 
PSYCHOLOGY REVIEW, ISSN: 0272-7358, doi: 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101873  

La pubblicazione è una revisione sistematica e 
meta-analisi rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08. Condotta con ottimo rigore 
metodologico, presenta un buon livello di 
originalità e innovatività; la candidata è ultima 



autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 58 

19. Baglioni C, Altena E, Bjorvatn B, Blom K, Bothelius K, Devoto A, Espie CA, Frase L, 
Gavriloff D, Tuuliki H, Hoflehner A, Högl B, Holzinger B, Järnefelt H, Jernelöv S, 
Johann AF, Lombardo C, Nissen C, Palagini L, Peeters G, Perlis ML, Posner D, 
Schlarb A, Spiegelhalder K, Wichniak A, Riemann D (2020). The European Academy 
for Cognitive Behavioural Therapy for Insomnia: An initiative of the European Insomnia 
Network to promote implementation and dissemination of treatment. JOURNAL OF 
SLEEP RESEARCH, vol. 29, ISSN: 0962-1105  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, con un discreto livello di 
originalità, innovatività e rigore metodologico, 
con ottimo impatto scientifico; la candidata è 
prima autrice. Rivista in Q1 Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni = 124 

20. Baglioni C, Bostanova Z, Bacaro V, Benz F, Hertenstein E, Spiegelhalder K, Rücker G, 
Frase L, Riemann D, Feige B. (2020). A Systematic Review and Network Meta-
Analysis of Randomized Controlled Trials Evaluating the Evidence Base of Melatonin, 
Light Exposure, Exercise, and Complementary and Alternative Medicine for Patients 
with Insomnia Disorder. JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE, ISSN: 2077-0383 

La pubblicazione è una revisione sistematica e 
network meta-analisi rilevante e parzialmente 
pertinente al SSD M-PSI/08. Condotta con 
buon rigore metodologico e con un buon livello 
di originalità e innovatività; la candidata è prima 
autrice. Rivista in Q2 WOS (anno non presente 
su Scimago) alla data di pubblicazione, 
citazioni = 41 

 
 
Attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione  
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione, 
presso Atenei ed enti di ricerca pubblici e privati, in quanto pertinenti al ruolo, si tiene conto del 
loro volume, durata e continuità nonché del grado di responsabilità delle funzioni svolte. 
In riferimento all’attività istituzionale, la Commissione terrà conto dell’impegno nei diversi 
organismi accademici quali: deleghe rettorali, deleghe dipartimentali, coordinamento di corsi di 
studio o di dottorato, direzione di scuole di specializzazione, rappresentanza negli organi 
collegiali in riferimento al SSD a bando. 

La candidata è dal 2022 Membro del Gruppo AQ (Alta Qualità) congiunto dei Corsi di Laurea 
triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche e Magistrale in Psicologia dell’Università 
G.Marconi–Telematica; dal 2021 Membro della Giunta del Dipartimento di Scienze Umane 
dell’Università G. Marconi – Telematica.; dal 2018 Membro del programma di Dottorato in 
Scienze Umanistiche della Università G. Marconi-Telematica; dal 2018 Segretario della 
Commissione Etica di Ateneo per la ricerca psicologica dell’Università G. Marconi – 
Telematica; dal 2018 Membro del Comitato di Indirizzo congiunto dei Corsi di Laurea triennale 
in Scienze e Tecniche Psicologiche e Magistrale in Psicologia dell’Università G. Marconi – 

Le attività di servizio, istituzionali e 
organizzative svolte dalla candidata nel 
percorso accademico mostrano una discreta 
continuità, in ruoli prevalentemente di 
rappresentanza e partecipazione nei corsi di 
studio del dipartimento di afferenza. Nel 
complesso, in merito al volume, durata, 
continuità e responsabilità delle funzioni svolte 
e in riferimento al SSD a bando, la 
commissione valuta come discreta l’attività di 
servizio, istituzionale e organizzative. 



Telematica; nel 2021 è stata Coordinatrice del Gruppo AQ del Corso di Laurea magistrale in 
Psicologia dell’Università G. Marconi – Telematica; dal 2017 al 2021 è stata Membro del 
Gruppo AQ del Corso di Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Università G. 
Marconi – Telematica. 2015 Revisore invitato dal ‘European Research Council’ (ERC) per la 
valutazione di un progetto presentato per i fondi “ERC Advanced Grant 2014”.  Come attività di 
terza missione divulgativa, la candidata segnala la prossima pubblicazione di un libro sul 
sonno, diretto a bambini in età scolare.  

 
 
 
GIUDIZIO COMPLESSIVO  
 
La candidata Chiara Baglioni è dal 2015 Professoressa associata a tempo parziale presso la Facoltà di Scienze dell’Educazione dell’Università 
G. Marconi-Telematica e dal 2023 Professoressa Associata a tempo pieno presso la stessa Facoltà. Nel 2021 ha ottenuto l’Abilitazione 
Scientifica alle funzioni di Professoressa di prima fascia nel settore concorsuale 11/E4 Psicologia Clinica e Dinamica.  

L’attività didattica di secondo e terzo livello risulta sufficiente tenendo conto del volume, del peso degli insegnamenti e della continuità delle 
attività coerenti con il SSD M-PSI/08. Risulta discreta l’attività di didattica integrativa e di servizio agli studenti . 

Complessivamente, l’attività didattica, con particolare riferimento all’attività degli ultimi 10 anni è, in considerazione del peso degli insegnamenti, 
al loro volume e alla congruenza con il SSD a bando, valutata come più che sufficiente. 

Nel complesso, l’attività di ricerca si caratterizza per un più che ottimo livello di impegno scientifico e continuità con risultati elevati, come 
evidenziato dalle numerose collaborazioni progettuali sia nazionali che internazionali, dalle ricerche ammesse al finanziamento, dall’attività 
editoriale, dalla quantità e dalla qualità della produzione scientifica. 

Le 20 pubblicazioni presentate sono prevalentemente congruenti con il SSD a bando, pubblicate su riviste peer-reviewed internazionali con 
impact factor e con ottima collocazione editoriale. Nell’ampia maggioranza dei casi le riviste sono rilevanti per il settore M-PSI/08 e nella loro 
totalità il contributo della candidata è preminente e chiaramente identificabile. 

L’interesse di ricerca è prevalentemente focalizzato nell’ambito della medicina del sonno, con particolare riferimento ai disturbi del sonno e i 
relativi approcci terapeutici. Nel complesso la commissione ritiene che l’attività di ricerca della candidata sia rilevante, pertinente e di ottimo 
livello. 



Le attività di servizio, istituzionali e organizzative svolte dalla candidata nel percorso accademico, mostrano una discreta continuità, in ruoli 
prevalentemente di rappresentanza e partecipazione nei corsi di studio del dipartimento a cui afferisce. Nel complesso, la commissione valuta 
come discreta l’attività di servizio, istituzionale e organizzative. 

GIUDIZIO COMPLESSIVO DELLA COMMISSIONE:  PIÙ CHE BUONO 
 
 
 
 
 
 
 



SCHEDA DI VALUTAZIONE 
Allegato 2 al Verbale 3 
 
CANDIDATA GUIDI JENNY 
 
Attività didattica 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
Ai fini di fornire un giudizio sull’attività didattica, la Commissione valuta il volume e la 
continuità delle attività con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. 
La Commissione valuterà il volume e la continuità delle attività coerente con il SSD M-
PSI/08, con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. Verranno tenuti in 
considerazione: la congruenza degli insegnamenti con il settore scientifico disciplinare a 
bando, il peso degli insegnamenti rispetto ai moduli e la continuità temporale dell’attività. 
 
La candidata Jenny Guidi ricopre dal 2019 il ruolo di Professoressa Associata presso il 
Dipartimento di Psicologia, Alma Mater Studiorum Università di Bologna, SSD M-PSI/08. 
Presso lo stesso Dipartimento ha ricoperto il ruolo di Ricercatrice a tempo determinato tipo 
B (senior) dal 2016. Dal 2006 al 2014 la candidata riporta una continua attività didattica 
come contrattista per attività di tutorato, di supporto e assistenza alla didattica, svolta per il 
SSD M-PSI/08, Nell’a.a. 2013/2014 riporta un contratto per attività di insegnamento del 
“Laboratorio di Psicologa Clinica/Clinical Psychology” presso l’Università di Bologna, Corso 
di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Sede di Cesena.  
Nello stesso Corso di Laurea, la candidata ha svolto dall’a.a. 2016/2017 ad oggi, attività 
didattica continuativa in insegnamenti pertinenti con il SSD oggetto del presente bando, con 
un peso prevalentemente adeguato, relativamente al ruolo ricoperto. In riferimento agli ultimi 
10 anni, la candidata ha svolto una discreta attività didattica congruente con il SSD oggetto 
del bando. 

La Commissione valuta l’attività didattica 
universitaria della candidata, tenendo conto del 
volume, del peso degli insegnamenti e della 
continuità delle attività tutte coerenti con il SSD M-
PSI/08, con particolare riferimento all’attività svolta 
negli ultimi 10 anni, come discreta. 

La Commissione valuta le attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle 
tesi di dottorato di cui i candidati risultano essere i relatori, nonché i seminari, le esercitazioni 
e il tutoraggio degli studenti, congruenti con il settore disciplinare a bando.  
In particolare, la commissione esprimerà il proprio giudizio tenendo in considerazione 
l’insieme delle tesi di laurea seguite, di laurea magistrale e l’insieme delle tesi di dottorato. 
Verrà poi espresso apposito giudizio per i seminari e le esercitazioni. 
 
A partire dall’a.a. 2016/2017 la candidata ha svolto attività di tutorato agli studenti come 
relatrice di 19 tesi presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dell’Università 
di Bologna, in insegnamenti del SSD oggetto del presente bando. La candidata dichiara di 

La Commissione valuta l’attività di tutorato di tesi di 
laurea, laurea magistrale e dottorato come discreta 
in merito alla consistenza, alla continuità temporale 
e alla congruenza con il SSD a bando. Nell'insieme 
la Commissione ritiene sufficiente l’attività di 
tutorato di tesi. 



aver svolto la funzione di tutor presso la Scuola di Dottorato di Ricerca in Psicologia, 
Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna (XXXIV° ciclo) dal nov. 2018 al gen. 2022. 

 
 
Attività di ricerca e pubblicazioni 
 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta: organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di 
ricerca nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la 
direzione o la partecipazione a comitati editoriali di riviste. 
Ai fini della valutazione dell’attività di ricerca, la Commissione valuterà:  
a)  organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste;  
b)  conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di 
ricerca;  
c)  partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse internazionale.  
Il giudizio per le suddette voci terrà prioritariamente conto del volume, tenendo in 
considerazione il numero, il rilievo nella comunità scientifica e la pertinenza con il SSD della 
procedura a bando. 
 
La candidata in riferimento all’attività di “organizzazione, direzione e coordinamento di centri 
o gruppi di ricerca nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi” riporta un buon 
numero di collaborazioni con gruppi di ricerca nazionali (n. 1) e internazionali (n. 10), la 
partecipazione alle attività di ricerca condotte nell’ambito del Gruppo per la Ricerca in 
Psicosomatica (GRP), un’attività commissionata per consulenza scientifica per Click 
Therapeutics Inc. (New York, NY, USA). Non risultano attività di direzione o coordinamento 
scientifico di gruppi di ricerca internazionali. Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività, 
una numerosità delle attività di ricerca ed un rilievo nella comunità scientifica di riferimento, 
con prevalente pertinenza per il SSD M-PSI/08.  
In riferimento alle attività di: “direzione o la partecipazione a comitati editoriali di riviste”, la 
candidata dal 2022 è Editor-in-Chief di Psychotherapy and Psychosomatics, rivista di cui è 
stata in precedenza e membro dell’Editorial Board.  La candidata dichiara di essere membro 
dell’editorial board di Clinical Neuropsychiatry (dal 2015), di Biomedicine Hub (dal 2017) e 
di Chronic Stress (dal 2018). 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività, un significativo e recente riconoscimento 
nella comunità scientifica, con pertinenza per il SSD a bando. 

L’attività di ricerca della candidata, in base 
all’organizzazione, direzione e coordinamento di 
centri o gruppi di ricerca nazionali e internazionali o 
partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca 
quali la direzione o la partecipazione a comitati 
editoriali di riviste, al conseguimento di premi e 
riconoscimenti nazionali e internazionali per attività 
di ricerca e alla partecipazione in qualità di relatore 
a congressi e convegni di interesse internazionale, 
sono indicativi di un livello più che buono di 
inserimento e contributo nella comunità scientifica 
di riferimento, su tematiche congruenti con il SSD a 
bando. L’attività di ricerca è caratterizzata da 
continuità e impegno con eccellenti risultati nella 
produzione di articoli scientifici a livello 
internazionale. 
Gli interessi di ricerca della candidata sono 
orientati a: Clinimetria, Disturbi affettivi, 
Demoralizzazione, Eutimia, Well-Being Therapy, 
Metodologia della ricerca in psicologia clinica, 
Psicosomatica, Psicologia dell’invecchiamento, 
Psicoterapia cognitivo-comportamentale, Stress, 
Carico allostatico.  Nel complesso la commissione 
ritiene che l’attività di ricerca della candidata sia 
rilevante, pertinente e di ottimo livello. 
 



In riferimento all’attività di: “conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e 
internazionali per attività di ricerca” la candidata ha ricevuto due premi per miglior poster a 
congresso, di cui uno nazionale (Premio Trust Saulo Sirigatti) e uno internazionale, 
pertinenti con il SSD messo a bando. La candidata dichiara n.3 conferimenti della Premialità 
nell’ambito del Progetto Dipartimenti d’Eccellenza MIUR per pubblicazioni di elevata qualità. 
La candidata dichiara vari riconoscimenti per le pubblicazioni scientifiche, tra cui la 
valutazione del Web of Science di un “Hot paper” per un articolo del 2023 e di “Highly cited 
paper” per 7 pubblicazioni.  
In riferimento all’attività di: “partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di 
interesse internazionale” la candidata la candidata dichiara di aver partecipato con continuità 
come relatrice ad invito e come relatrice a numerosi congressi internazionali di rilievo nella 
comunità scientifica e con pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una buona numerosità e un significativo 
rilievo nella comunità scientifica, congruente con il SSD a bando. 
La commissione valuta infine la consistenza complessiva della produzione scientifica del 
candidato, l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, 
adeguatamente documentati, di sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo 
o di aspettativa stabiliti dalle leggi vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
Verrà valutata la consistenza complessiva della produzione scientifica del candidato, 
l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente 
documentati, di sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di 
aspettativa stabiliti dalle leggi vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
La commissione esprimerà il proprio giudizio avvalendosi dei seguenti indicatori alla data 
della valutazione: indice di Hirsch (da banca dati Scopus). 
La produzione scientifica della candidata risulta consistente, continuativa nel tempo e di 
elevata intensità, con un indicatore bibliometrico H-index pari a 32 che risulta eccellente.   

 
 
Pubblicazioni presentate per la valutazione analitica 
 
La Commissione valuta analiticamente le pubblicazioni presentate dal candidato, tenendo 
conto nel giudizio della congruenza di ciascuna pubblicazione; dell’apporto individuale del 
candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in collaborazione; 
dell’originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione; 
nonché della rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e 
della sua diffusione all'interno della comunità scientifica. 
La commissione esprimerà il suo giudizio in merito a: 

 
 
La candidata ha presentato in valutazione 20 
pubblicazioni ai fini concorsuali, che risultano di 
elevata rilevanza scientifica, con un buon carattere 
innovativo e rigore metodologico. I temi di ricerca 
sono congruenti con il SSD a bando. Il contributo 
della candidata alle pubblicazioni è chiaramente 



a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione 
b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il SSD della procedura a bando 
c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e sua 

diffusione all'interno della comunità scientifica di riferimento del settore 
concorsuale a bando. 

d) apporto individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori 
in collaborazione, dando maggior rilievo alla prima, seconda o ultima posizione del 
nome del candidato ovvero al ruolo di corresponding author. 

La commissione si avvarrà anche del seguente indicatore bibliometrico riferito alla data di 
inizio della valutazione: numero totale delle citazioni (La Commissione si avvale dei dati 
rilevati sulle piattaforme Scopus per i dati relativi all’H-index e Scimago SJR per 
l’individuazione dei quartili e, dove non presenti su queste ultime, sulla piattaforma WOS) 
 

identificabile, essendo prima o ultima autrice in 
tutte le 20 pubblicazioni.  
I 20 articoli scientifici sono pubblicati su riviste 
internazionali peer-reviewed e dotate di impact 
factor, nella quasi totalità con un’ottima 
collocazione editoriale, per lo più rilevante per il 
SSD a bando. Di questi 20 articoli, 10 sono articoli 
di revisione alcuni dei quali con meta-analisi, con 
ottimo impatto citazionale. La Commissione valuta 
le 20 pubblicazioni come ottime in ragione dei 
risultati raggiunti e della congruenza con il SSD 
oggetto della procedura. 

1 Guidi J., Pender M., Hollon S., Zisook S., Schwartz F.H., Pedrelli P., Farabaugh A., Fava 
M., Petersen T. (2009). The prevalence of compulsive eating and exercise among college 
students: An exploratory study. Psychiatry Research, 165, 154-162. 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
discretamente originale e innovativa. Condotta con 
apprezzabile rigore metodologico, risulta rilevante e 
di buon livello; la candidata è prima autrice. Rivista 
Q1 Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 
44 

2 Guidi J., Fava G.A., Bech P., Paykel E.S. (2011). The Clinical Interview for Depression: A 
comprehensive review of studies and clinimetric properties. Psychotherapy and 
Psychosomatics, 80, 10-27. 
 

La pubblicazione è una revisione rilevante, 
pertinente e di buon livello per il SSD M-PSI/08; il 
lavoro risulta originale e discretamente innovativo, 
con un buon rigore metodologico; la candidata è 
prima autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 70 

3 Guidi J., Fava G.A., Picardi A., Porcelli P., Bellomo A., Grandi S., Grassi L., Pasquini P., 
Quartesan R., Rafanelli C., Rigatelli M., Sonino N. (2011). Subtyping depression in the 
medically ill by cluster analysis. Journal of Affective Disorders, 132, 383-388. 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
discretamente originale e innovativa. Lo studio è 
condotto con buon rigore metodologico, e risulta 
rilevante per il SSD; la candidata è prima autrice. 
Rivista Q1 Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni = 43 

4 Guidi J., Rafanelli C., Roncuzzi R., Sirri L., Fava G.A. (2013). Assessing psychological 
factors affecting medical conditions: comparison between different proposals. General 
Hospital Psychiatry, 35, 141-146 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
con un buon livello di originalità e innovatività. 
Condotta con rigore metodologico, è rilevante  per 
il SSD; la candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 35 



5 Guidi J., Gambineri A., Zanotti L., Fanelli F., Fava G.A., Pasquali R. (2015). Psychological 
aspects of hyperandrogenic states in late adolescent and young women. Clinical 
Endocrinology, 83, 872-878. 

La pubblicazione è pertinente al SSD  M-PSI/08, 
discretamente originale e innovativa, con un 
discreto rigore metodologico; la rilevanza per il SSD 
è discreta; la candidata è prima autrice. Rivista Q3 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 31 

6 Porcelli P., Guidi J. (2015). The clinical utility of the Diagnostic Criteria for Psychosomatic 
Research: a review of studies. Psychotherapy and Psychosomatics, 84, 265-272. 

La pubblicazione è una revisione, con un discreto 
rigore metodologico. Il lavoro risulta rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08, con un discreto 
livello di originalità e innovatività; la candidata è 
ultima autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 51 

7 Guidi J., Tomba E., Fava G.A. (2016). The sequential integration of pharmacotherapy and 
psychotherapy in the treatment of major depressive disorder: a meta-analysis of the 
sequential model and a critical review of the literature. American Journal of Psychiatry, 173, 
128-137. 

La pubblicazione è una meta-analisi condotta con 
buon rigore metodologico, risulta pertinente e 
rilevante per il SSD M-PSI/08, con un buon 
carattere innovativo e di originalità e con rilevante 
impatto scientifico. La candidata è prima autrice. 
Rivista Q1 Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 106 

8 Guidi J., Offidani E., Rafanelli C., Roncuzzi R., Sonino N. (2016). The assessment of 
allostatic overload in patients with congestive heart failure by clinimetric criteria. Stress and 
Health, 32, 63-69. 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, con un buon livello di originalità e 
innovatività; il lavoro presenta un discreto rigore 
metodologico; la candidata è prima autrice. Rivista 
Q2 Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 
20 

9 Guidi J., Tomba E., Cosci F., Park S.K., Fava G.A. (2017). The role of staging in planning 
psychotherapeutic interventions in depression. Journal of Clinical Psychiatry, 78, 456-463. 

La pubblicazione è una revisione condotta con un 
discreto rigore metodologico. Il lavoro risulta 
rilevante, pertinente per il SSD M-PSI/08, con un 
discreto livello di originalità e innovatività; la 
candidata è prima autrice. Rivista Q1 Scimago alla 
data di pubblicazione, citazioni=26 

10 Guidi J., Brakemeier E.L., Bockting C.L.H., Cosci F., Cuijpers P., Jarrett R.B., Linden M., 
Marks I., Peretti C.S., Rafanelli C., Rief W., Schneider S., Schnyder U., Sensky T., Tomba 
E., Vazquez C., Vieta E., Zipfel S., Wright J.H., Fava G.A. (2018). Methodological 
recommendations for trials of psychological interventions. Psychotherapy and 
Psychosomatics, 87, 276-284. 

La pubblicazione è un articolo di discreto livello 
metodologico, rilevante e pertinente per il SSD M-
PSI/08; il lavoro presenta un discreto livello di 
originalità e innovatività, con un rilevante impatto 
scientifico; la candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni=143 



11 Piolanti A., Gostoli S., Gervasi J., Sonino N., Guidi J. (2019). A trial integrating different 
methods to assess psychosocial problems in primary care. Psychotherapy and 
Psychosomatics, 88, 30-36. 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, pienamente originale e innovativa, presenta 
un buon livello metodologico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 17 

12 Fava G.A., Tomba E., Brakemeier E.-L., Carrozzino D., Cosci F., Eöry A., Leonardi T., 
Schamong I., Guidi J. (2019). Mental pain as a transdiagnostic patient-reported outcome 
measure. Psychotherapy and Psychosomatics, 88, 341-349. 

La pubblicazione è una revisione con un discreto 
rigore metodologico. Il lavoro risulta pertinente e 
rilevante per il SSD M-PSI/08, con un buon livello di 
originalità e innovatività; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=44 

13 Fava G.A., Guidi J. (2020). The pursuit of euthymia. World Psychiatry, 19, 40-50. La pubblicazione è una revisione, con un buon 
livello di originalità e innovatività. Il lavoro risulta 
rilevante e pertinente per il SSD M-PSI/08 con 
discreto livello metodologico e rilevante impatto 
scientifico; la candidata è ultima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni=95 

14 Guidi J., Lucente M., Piolanti A., Roncuzzi R., Rafanelli C., Sonino N. (2020). Allostatic 
overload in patients with essential hypertension. Psychoneuroendocrinology, 113, 104545. 
doi: 10.1016/j.psyneuen.2019.104545. 

La pubblicazione è discretamente rilevante e    
pertinente con i temi scientifici del SSD M-PSI/08, 
risulta originale,  innovativa e condotta con buon 
rigore metodologico; la candidata è prima autrice. 
Rivista Q3 Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni = 11 

15 Carrozzino D., Patierno C., Fava G.A., Guidi J. (2020). The Hamilton Rating Scales for 
Depression: a critical review of clinimetric properties of different versions. Psychotherapy 
and Psychosomatics, 89, 133-150. 

La pubblicazione è un articolo rilevante e pertinente 
per il SSD M-PSI/08; Il lavoro presenta apprezzabile 
livello metodologico con rilevante impatto 
scientifico; risulta originale e discretamente 
innovativo; la candidata è ultima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni=134 

16 Guidi J., Piolanti A., Berrocal C., Gostoli S., Carrozzino D. (2020). Incremental validity of 
the Diagnostic Criteria for Psychosomatic Research – Revised (DCPR-R) to clinical 
assessment in primary care. Psychiatry Research, 291, 113233. doi: 
10.1016/j.psychres.2020.113233. 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
pienamente originale e innovativa. Condotta con 
buon rigore metodologico, risulta rilevante per il 
SSD; la candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 5 

17 Guidi J., Fava G.A. (2020). The emerging role of euthymia in psychotherapy research 
and practice. Clinical Psychology Review, 82, 101941. doi: 10.1016/j.cpr.2020.101941. 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; di discreto livello 
metodologico, il lavoro ha un ottimo livello di 



originalità e innovatività; la candidata è prima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=27 

18 Guidi J., Lucente M., Sonino N., Fava G.A. (2021). Allostatic load and its impact on health: 
A systematic review. Psychotherapy and Psychosomatics, 90, 11-27. 

La pubblicazione è una revisione sistematica della 
letteratura, con un buon livello di originalità e 
innovatività. Il lavoro ha un discreto rigore 
metodologico e un ottimo impatto scientifico, risulta 
parzialmente pertinente con i temi di ricerca del 
SSD M-PSI/08; la candidata è prima autrice. Rivista 
Q1 Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni=385 

19 Guidi J., Fava G.A. (2021). Sequential combination of pharmacotherapy and 
psychotherapy in Major Depressive Disorder: A systematic review and meta-analysis. JAMA 
Psychiatry, 78, 261-269. 

La pubblicazione è una revisione sistematica e 
meta-analisi, con un ottimo rigore metodologico. Il 
lavoro risulta pertinente e di ottima rilevanza per il 
SSD M-PSI/08, con un buon livello di originalità e 
innovatività; la candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni= 69 

20 Fava G.A., Sonino N., Lucente M., Guidi J. (2023). Allostatic load in clinical practice. 
Clinical Psychological Science, 11, 345-356. 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; il lavoro risulta 
discretamente originale e innovativo, con un 
discreto rigore metodologico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=11 

 
 
Attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione  
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta le attività di servizio, istituzionali, organizzative e 
di terza missione, presso Atenei ed enti di ricerca pubblici e privati, in 
quanto pertinenti al ruolo, si tiene conto del loro volume, durata e 
continuità nonché del grado di responsabilità delle funzioni svolte. 
In riferimento all’attività istituzionale, la Commissione terrà conto 
dell’impegno nei diversi organismi accademici quali: deleghe rettorali, 
deleghe dipartimentali, coordinamento di corsi di studio o di dottorato, 
direzione di scuole di specializzazione, rappresentanza negli organi 
collegiali in riferimento al SSD a bando. 

Le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione 
sono svolte dalla candidata, nel percorso accademico, in ruoli 
prevalentemente di rappresentanza e partecipazione nei corsi di studio 
del dipartimento a cui afferisce. Non sono presenti attività organizzative 
e di terza missione. Nel complesso, in merito al volume, durata, 
continuità e responsabilità delle funzioni svolte e in riferimento al SSD 
a bando, la commissione valuta come di limitato volume e 
responsabilità l’attività di servizio, istituzionale, organizzative e di terza 
missione. 



La candidata è dal 2020 membro del Collegio dei Docenti della Scuola 
di Dottorato di Ricerca in Psicologia presso il Dipartimento di Psicologia, 
Università di Bologna. Dal 2016 al 2021, la candidata è stata Membro 
della Commissione di Gestione Assicurazione di Qualità (AQ) del Corso 
di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Università di Bologna, sede di 
Cesena. La candidata non riporta attività di terza missione. 

 
GIUDIZIO COMPLESSIVO  
 
La candidata Jenny Guidi ricopre dal 2019 il ruolo di Professoressa Associata presso il Dipartimento di Psicologia, Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna, SSD M-PSI/08. Presso lo stesso Dipartimento ha ricoperto il ruolo di Ricercatrice a tempo determinato tipo B (senior) dal 
2016. In data 16/11/2020 ha conseguito l’ASN alle funzioni di professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - 
PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA.  

L’attività didattica di secondo e terzo livello risulta discreta tenendo conto del volume, del peso degli insegnamenti e della continuità delle attività 
coerenti con il SSD M-PSI/08. Risulta sufficiente l’attività di didattica integrativa e di servizio agli studenti. 

Complessivamente, l’attività didattica, con particolare riferimento all’attività degli ultimi 10 anni è, in considerazione del peso degli insegnamenti, 
al loro volume e alla congruenza con il SSD a bando, valutata come più che sufficiente. 

Nel complesso, l’attività di ricerca si caratterizza per un ottimo livello di impegno scientifico e continuità con risultati ottimi, come evidenziato 
dalle collaborazioni progettuali sia nazionali che internazionali, dalla recente prestigiosa attività editoriale, dalla quantità e dalla qualità della 
produzione scientifica. 

Le 20 pubblicazioni presentate sono congruenti con il SSD a bando, pubblicate su riviste peer-reviewed internazionali con impact factor, e con 
ottima collocazione editoriale. Nell’ampia maggioranza dei casi le riviste sono rilevanti per il settore M-PSI/08 e nella loro totalità il contributo 
della candidata è preminente e pienamente riconoscibile. 

Gli interessi di ricerca della candidata sono orientati a diverse aree: Clinimetria, Disturbi affettivi, Demoralizzazione, Eutimia, Well-Being 
Therapy, Psicosomatica, Psicologia dell’invecchiamento, Psicoterapia cognitivo-comportamentale, Stress, Carico allostatico.  Nel complesso la 
commissione ritiene che l’attività di ricerca della candidata sia rilevante, pertinente e di ottimo livello. 

Le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione svolte dalla candidata nel percorso accademico, risultano in ruoli 
prevalentemente di rappresentanza e partecipazione nei corsi di studio del dipartimento a cui afferisce. Nel complesso, la commissione valuta 
come di limitato volume e responsabilità l’attività di servizio, istituzionale e organizzativa. 

GIUDIZIO COMPLESSIVO DELLA COMMISSIONE: BUONO 



SCHEDA DI VALUTAZIONE 
Allegato 3 al Verbale 3 
 
CANDIDATA RUINI CHIARA 
 
Attività didattica 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
Ai fini di fornire un giudizio sull’attività didattica, la Commissione valuta il volume e la continuità 
delle attività con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. 
La Commissione valuterà il volume e la continuità delle attività coerente con il SSD M-PSI/08, 
con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. Verranno tenuti in 
considerazione: la congruenza degli insegnamenti con il settore scientifico disciplinare a bando, 
il peso degli insegnamenti rispetto ai moduli e la continuità temporale dell’attività. 
 
La candidata Chiara Ruini ricopre dal 2014 il ruolo di Professoressa Associata presso il 
Dipartimento di Psicologia, Alma mater Studiorum Università di Bologna, SSD M-PSI/08. Dal 
2005 ha ricoperto presso lo stesso Dipartimento il ruolo di Ricercatrice a tempo indeterminato. 
L’attività didattica ha inizio nell’a.a. 2005-2006 come titolare dell’insegnamento “Attività formative 
Pratiche – AFP - Tecniche di colloquio psicologico” e dall’a.a. 2006-2007 anche come titolare 
dell’insegnamento in lingua inglese “Clinical Applications of Positive Psychology” presso 
l’Università di Bologna, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità. Nel corso 
degli anni l’attività didattica si è intensificata e la candidata indica, in riferimento agli ultimi 10 
anni, una proficua attività didattica con titolarità di insegnamenti e responsabilità di laboratori nel 
SSD oggetto del presente bando, nel Corso di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche, nel 
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e presso altri corsi di laurea dell’Università di 
Bologna con peso adeguato alle funzioni didattiche di seconda fascia.  
È presente una più che buona attività didattica di terzo livello, congruente con SSD a bando, 
peso degli insegnamenti e continuità temporale presso scuole di specializzazione universitarie, 
corsi di dottorato e altri corsi di alta formazione. 
In particolare, in riferimento agli ultimi dieci anni la candidata ha svolto una ottima attività didattica 
congruente al SSD oggetto del presente bando. 

La commissione valuta l’attività didattica 
universitaria svolta dalla candidata nei corsi di 
laurea, laurea magistrale e didattica post 
universitaria come ottima, in considerazione 
della titolarità degli insegnamenti, della 
consistenza per volume e peso, della continuità 
temporale e della congruenza con il SSD a 
bando.  

La Commissione valuta le attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle tesi 
di dottorato di cui i candidati risultano essere i relatori, nonché i seminari, le esercitazioni e il 
tutoraggio degli studenti, congruenti con il settore disciplinare a bando.  
In particolare, la commissione esprimerà il proprio giudizio tenendo in considerazione l’insieme 
delle tesi di laurea seguite, di laurea magistrale e l’insieme delle tesi di dottorato. Verrà poi 
espresso apposito giudizio per i seminari e le esercitazioni. 

La commissione rileva come costante nel 
tempo e consistente l’attività di tutorato delle 
tesi di laurea, laurea magistrale e dottorato di 
cui la candidata è stata relatrice, nonché i 
seminari, i laboratori, il tutoraggio di studenti di 
tirocinio curriculare congruenti con il SSD. 



Dal 2006 ad oggi, la candidata indica di essere stata relatrice di circa 104 tesi di Laurea 
Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità/Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, e 
Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata; di 54 tesi di Laurea in Scienze del 
Comportamento e delle Relazioni Sociali/Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
È stata supervisore e relatore di 3 tesi di dottorato e di 3 tesi di specializzazione. È stata, inoltre, 
valutatore esterno per la tesi di dottorato di 6 dottorandi, di cui 4 afferenti a università 
internazionali. Coordinatrice di 11 accordi bilaterali Erasmus con Università europee, con 
supervisione di studenti incoming e outgoing. La candidata ha svolto un discreto volume di attività 
di tutoraggio per tirocinio e indica attività seminariale svolta presso corsi di dottorato e corsi di 
laurea magistrale.  

Complessivamente la commissione ritiene più 
che ottima l’attività svolta dalla candidata nel 
corso della sua carriera accademica. 

 
 
Attività di ricerca e pubblicazioni 
 
 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta: organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o 
la partecipazione a comitati editoriali di riviste. 
Ai fini della valutazione dell’attività di ricerca, la Commissione valuterà:  
a)  organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste;  
b)  conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca;  
c)  partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse internazionale.  
Il giudizio per le suddette voci terrà prioritariamente conto del volume, tenendo in considerazione 
il numero, il rilievo nella comunità scientifica e la pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
 
La candidata in riferimento all’attività di “organizzazione, direzione e coordinamento di centri o 
gruppi di ricerca nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi” riporta:  
Da giugno 2023: Organizzazione, direzione e Coordinamento del progetto “DigiWell: 
DigitalTechnologies for promoting wellbeing in university students” Finanziato da MIUR, PRIN 
2022 Settore SH_4 Decreto direttoriale di ammissione a finanziamento prot. n. 1016 del 7 
luglio 2023, codice proposta: 2022Z38HCB. Ruolo svolto: Coordinatore Nazionale; 
coordinazione e direzione di 4 progetti nazionali finanziati da privati (Rotary Club, Unicom 
Starker Fiorano, Associazione Meditazione Trascendentale Maharishi); ha sottomesso nel 2023 
un progetto internazionale a HORIZON-HLTH-2023-CARE-04 di cui dichiara la direzione e 

L’attività della candidata relativamente 
all’organizzazione, direzione e coordinamento e 
all’organizzazione di centri o gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali, o partecipazione agli 
stessi, alle attività di direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste, 
all’attività di conseguimento di premi e 
riconoscimenti nazionali e internazionali per 
attività di ricerca e la  partecipazioni in qualità di 
relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale, sono indicativi di un livello ottimo 
di inserimento e contributo nella comunità 
scientifica di riferimento, su tematiche 
congruenti con il SSD a bando. L’attività di 
ricerca è caratterizzata da continuità e impegno 
con eccellenti risultati nella produzione di 
articoli scientifici a livello internazionale. 
L’interesse della candidata è principalmente 
focalizzato alla ricerca in psicosomatica, alla 
psicologia positiva, alla promozione del 
benessere psicologico in persone con disturbi 



coordinamento; nel 2002 progetto finanziato dall’Institute of Positive Psychology, University of 
Pennsylvania, Philadelphia, USA Ruolo ricoperto: Principal Investigator. La candidata indica, 
inoltre, 18 partecipazioni a gruppi di ricerca nazionali e 9 partecipazioni a gruppi di ricerca 
internazionali.  
La suddetta attività di ricerca si caratterizza per ottima consistenza e rilievo significativo nella 
comunità scientifica di riferimento e buona pertinenza per il SSD a bando. 
In riferimento alle attività di: “direzione o la partecipazione a comitati editoriali di riviste”, la 
candidata è Associate Editor di Frontiers in Psychology – Section Positive Psychology (dal 2021) 
e di Applied Psychology: Health and Well-Being (2017-2019). La candidata indica, inoltre, di 
essere componente dell’editorial board dell’International Journal of Applied Positive Psychology 
(dal 2016), Journal of Happiness and Well-being (dal 2013), Psychological Well-being, Theory, 
Research and Practice (dal 2011); Assistant Editor di Psychotherapy and Psychosomatics (dal 
2003 al 2014) e Section Editor di Psicologia della Salute (dal 2019 al 2021). 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una più che buona numerosità e un significativo 
rilievo nella comunità scientifica con congruenza con il SSD a bando. 
In riferimento all’attività di: “conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali 
per attività di ricerca” la candidata ha ricevuto 2 premi come miglior poster a convegni nazionali 
e 1 a convegno internazionale, congruenti con il SSD oggetto del bando. Nel 2021 Vincitrice del 
premio “Vaillant Award for Contribution to Positive Clinical Psychology” attribuito da 
“International Positive Psychology Association – IPPA” – Division: Positive Clinical Psychology 
per le migliori ricerche internazionali svolte nel campo della Psicologia Clinica Positiva. Riporta 
inoltre  di essere: Selected Expert in “Well-being” all’interno del progetto Europeo 
ROAMER: A road-map for mental health research in Europe (work package 
8: Well-being). 
In merito all’attività di partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale, la candidata dichiara di aver partecipato con continuità come relatrice ad invito e 
come relatrice a numerosi congressi internazionali di rilievo nella comunità scientifica e con 
pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una buona numerosità e un significativo rilievo 
nella comunità scientifica, congruente con il SSD a bando. 
La commissione valuta infine la consistenza complessiva della produzione scientifica del 
candidato, l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente 
documentati, di sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di aspettativa 
stabiliti dalle leggi vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
Verrà valutata la consistenza complessiva della produzione scientifica del candidato, l'intensità e 
la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente documentati, di 
sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di aspettativa stabiliti dalle leggi 
vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 

clinici e nella popolazione anziana 
istituzionalizzata, alla Terapia cognitivo-
comportamentale, alla terapia “Well-Being” e 
alla resilienza. 
Nel complesso la commissione ritiene che 
l’attività di ricerca della candidata sia rilevante, 
pertinente e di più che ottimo livello. 



La commissione esprimerà il proprio giudizio avvalendosi dei seguenti indicatori alla data della 
valutazione: indice di Hirsch (da banca dati Scopus). 
La produzione scientifica della candidata risulta consistente, continuativa nel tempo e di elevata 
intensità, con un indicatore bibliometrico H-index pari a 31 che risulta eccellente.   

 
 
Pubblicazioni presentate per la valutazione analitica  
 
La Commissione valuta analiticamente le pubblicazioni presentate dal candidato, tenendo conto 
nel giudizio della congruenza di ciascuna pubblicazione; dell’apporto individuale del candidato 
nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in collaborazione; dell’originalità, innovatività, 
rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione; nonché della rilevanza scientifica 
della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e della sua diffusione all'interno della 
comunità scientifica. 
La commissione esprimerà il suo giudizio in merito a: 

a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione 
b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il SSD della procedura a bando 
c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e sua 

diffusione all'interno della comunità scientifica di riferimento del settore concorsuale a 
bando. 

d) apporto individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in 
collaborazione, dando maggior rilievo alla prima, seconda o ultima posizione del nome 
del candidato ovvero al ruolo di corresponding author. 

La commissione si avvarrà anche del seguente indicatore bibliometrico riferito alla data di inizio 
della valutazione: numero totale delle citazioni (La Commissione si avvale dei dati rilevati sulle 
piattaforme Scopus per i dati relativi all’H-index e Scimago SJR per l’individuazione dei quartili e, 
dove non presenti su queste ultime, sulla piattaforma WOS) 

 
 La candidata ha presentato 20 pubblicazioni ai 
fini della valutazione concorsuale, che risultano 
di elevata rilevanza scientifica, con un buon 
carattere innovativo e rigore metodologico. I 
temi di ricerca sono congruenti con il SSD a 
bando. Il contributo della candidata ai lavori 
scientifici è chiaramente identificabile, essendo 
prima o ultima autrice in 16 pubblicazioni e in 4 
come seconda autrice, di cui in una 
corresponding author. 
I 19 articoli scientifici, di cui 6 sono articoli di 
revisione, sono pubblicati su riviste 
internazionali peer-reviewed e dotate di impact 
factor, nella quasi totalità con una notevole 
collocazione editoriale, per lo più rilevante per 
il SSD a bando, alcuni dei quali con ottimo 
impatto citazionale. La candidata presenta 
anche un volume pubblicato con editore 
internazionale, rilevante e pertinente per il 
settore. 
La Commissione valuta le 20 pubblicazioni 
come ottime in ragione dei risultati raggiunti e 
della congruenza con il SSD oggetto della 
procedura. 

1 RUINI, CHIARA (2017). Positive Psychology in the clinical domains. Research and Practice. p. 
1-206, DORDRECHT:Springer Netherlands, ISBN: 978-3-319-52110-7, doi: 10.1007/978-3-319-
52112-1 

La pubblicazione è un volume rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; Il lavoro 
presenta un buon livello di originalità e 
innovatività, con un discreto rigore 
metodologico; la candidata è unica autrice. 



L’editore è riconosciuto nel panorama 
scientifico internazionale. Citazioni=38  

2 Pira, G. L., Aquilini, B., Davoli, A., Grandi, S.., & Ruini, C. (2023). The Use of Virtual Reality 
Interventions to Promote Positive Mental Health: Systematic Literature Review. JMIR Mental 
Health, 10 https://doi.org/10.2196/44998 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSDM-PSI/08 e svolta con 
buon rigore metodologico; il lavoro risulta molto 
innovativo ed originale; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=3 

3 Ruini, C., & Mortara, C. C. (2022). Writing Technique Across Psychotherapies—From Traditional 
Expressive Writing to New Positive Psychology Interventions: A Narrative Review. Journal of 
Contemporary Psychotherapy, 52(1), 23–34. https://doi.org/10.1007/s10879-021-09520-9 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; risultano 
discrete l’innovatività e originalità, con 
apprezzabile rigore metodologico; la candidata 
è prima autrice. Rivista Q2 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 20 

4 Vescovelli, F., & Ruini, C. (2022). The well-being and burden of caregiving for patients with 
Parkinson’s disease. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 36(1), 49–58. 
https://doi.org/10.1111/scs.12962 

La pubblicazione è rilevante e pertinente per il 
SSD M-PSI/08, originale e innovativa; condotta 
con buon rigore metodologico; la candidata è 
ultima autrice. Rivista Q2 su Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni = 5 

5 Facchini, M., & Ruini, C. (2021). The role of music therapy in the treatment of children with 
cancer: A systematic review of literature. Complementary Therapies in Clinical Practice, 42. 
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101289 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSDM-PSI/08; il lavoro risulta 
discretamente originale e innovativo, con un 
buon rigore metodologico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=19 

6 Friedman, E. M., Ruini, C., Foy, C. R., MS, Jaros, L., Love, G., & Ryff, C. D. (2019). Lighten UP! 
A Community-Based Group Intervention to Promote Eudaimonic Well-Being in Older Adults: A 
Multi-Site Replication with 6 Month FollowUp. Clinical Gerontologist, 42(4), 387–397. 
https://doi.org/10.1080/07317115.2019.1574944 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
discretamente originale e innovativa. Condotta 
con buon rigore metodologico, è rilevante per il 
SSD; la candidata è seconda autrice. Rivista Q2 
su Scimago alla data di pubblicazione, citazioni 
= 34 

7 Ruini, C., Albieri, E., Ottolini, F., & Vescovelli, F. (2022). Once upon a time: A school positive 
narrative intervention for promoting well-being and creativity in elementary school children. 
Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts. 16, 2, 259-271 
https://doi.org/10.1037/aca0000362 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08; 
presenta buona originalità, innovatività, rigore 
metodologico e rilevanza; la candidata è prima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 4 



8 Casellas-Grau, A., Ochoa, C., & Ruini, C. (2017). Psychological and clinical correlates of 
posttraumatic growth in cancer: A systematic and critical review. Psycho-Oncology, 26(12), 2007–
2018. https://doi.org/10.1002/pon.4426 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente, di buon livello per il SSDM-PSI/08; il 
livello di originalità, innovatività e rigore 
metodologico è discreto; è rilevante per 
l’impatto scientifico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=136 

9 Brandel, M., Vescovelli, F., & Ruini, C. (2017). Beyond Ryff’s scale: Comprehensive measures 
of eudaimonic well-being in clinical populations. A systematic review. Clinical Psychology and 
Psychotherapy, 24(6), O1524–O1546. https://doi.org/10.1002/cpp.2104 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente e con buon rigore metodologico per il 
SSDM-PSI/08; il livello di originalità e 
innovatività è buono; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni=30 

10 Friedman, E. M., Ruini, C., Foy, R., Jaros, L., Sampson, H., & Ryff, C. D. (2017). Lighten UP! 
A community-based group intervention to promote psychological well-being in older adults. Aging 
and Mental Health, 21(2), 199–205. https://doi.org/10.1080/13607863.2015.1093605 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD 
M-PSI/08, originale e innovativa. Condotta con 
discreto rigore metodologico, è rilevante per 
l’impatto scientifico; la candidata è seconda 
autrice e corresponding. Rivista Q1 Scimago, 
citazioni=90  

11 Vescovelli, F., Sarti, D., & Ruini, C. (2019). Well-being and distress of patients with 
Parkinson’s disease: A comparative investigation. International Psychogeriatrics. 
https://doi.org/10.1017/S1041610217002575 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD 
M-PSI/08, originale e innovativa. Condotta con 
discreto rigore metodologico; la candidata è 
ultima autrice. Rivista Q1 su Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni = 15 

12 Ruini, C., & Vescovelli, F. (2013). The Role of Gratitude in Breast Cancer: Its Relationships 
with Post-traumatic Growth, Psychological Well-Being and Distress. Journal of Happiness Studies, 
14(1), 263–274. 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
originale e innovativa. Condotta con buon rigore 
metodologico, è rilevante per il SSD; la 
candidata è prima autrice. Rivista Q1 su 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni = 
85 

13 Ruini, C., Vescovelli, F., & Albieri, E. (2013). Post-traumatic growth in breast cancer survivors: 
New insights into its relationships with well-being and distress. Journal of Clinical Psychology in 
Medical Settings, 20(3), 383–391. https://doi.org/10.1007/s10880-012-9340-1 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
discretamente originale e innovativa. Condotta 
con apprezzabile rigore metodologico, è 
rilevante per il SSD; la candidata è prima 
autrice. Rivista Q2 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 56 



14 OFFIDANI, EMANUELA, RUINI, CHIARA (2012). Psychobiological correlates of allostatic 
overload in a healthy population. BRAIN BEHAVIOR AND IMMUNITY, vol. 26, p. 284-291, ISSN: 
0889-1591, doi: 
10.1016/j.bbi.2011.09.009 

La pubblicazione è parzialmente pertinente al 
SSD M-PSI/08, discretamente originale, 
innovativa e rilevante; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 33 

15 RUINI, CHIARA, FAVA, GIOVANNI ANDREA (2012). Role of Well-Being Therapy in Achieving 
a Balanced and Individualized Path to Optimal Functioning. CLINICAL PSYCHOLOGY & 
PSYCHOTHERAPY, vol. 19, p. 291-304, ISSN: 1063-3995, doi: 10.1002/cpp.1796 

La pubblicazione è un articolo, rilevante e 
pertinente, di buon livello per il SSD M-PSI/08; 
il livello di originalità e innovatività è discreto, la 
rilevanza metodologica parziale; la candidata è 
prima autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 63 

16 RUINI, CHIARA, OTTOLINI, FEDRA, TOMBA, ELENA, BELAISE, CARLOTTA, ALBIERI, 
ELISA, VISANI, DALILA, OFFIDANI, EMANUELA, Caffo E., FAVA, GIOVANNI ANDREA (2009). 
School intervention for promoting psychological well-being in adolescence. JOURNAL OF 
BEHAVIOR THERAPY AND EXPERIMENTAL PSYCHIATRY, vol. 40, p. 522-532, ISSN: 0005-
7916, doi: 10.1016/j.jbtep.2009.07.002 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-PSI/08, 
con un discreto livello di innovatività e 
originalità. Condotta con discreto rigore 
metodologico, è rilevante per l’impatto 
scientifico; la candidata è prima autrice. Rivista 
Q1 su Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni = 118 

17 FAVA, GIOVANNI ANDREA, RUINI, CHIARA, RAFANELLI, CHIARA, FINOS L., CONTI, 
SANDRA, GRANDI, SILVANA (2004). Six-year outcome of cognitive behavior therapy for 
prevention of recurrent depression. THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, vol. 161, p. 
1872-1876, ISSN: 0002-953X, doi: 10.1176/ajp.161.10.1872 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD 
M-PSI/08, originale e innovativa. Condotta con 
buon rigore metodologico, è rilevante per 
impatto scientifico; la candidata è seconda 
autrice. Rivista Q1 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 312 

18 FAVA, GIOVANNI ANDREA, RUINI, CHIARA, BELAISE, CARLOTTA (2007). The concept of 
recovery in major depression. PSYCHOLOGICAL MEDICINE, vol. 37, p. 307-317, ISSN: 0033-
2917, doi: 10.1017/S0033291706008981 

La pubblicazione è una revisione rilevante e  
pertinente, di buon livello per il SSD M-PSI/08; 
il livello di originalità e innovatività è discreto, 
così come il livello metodologico; è rilevante per 
impatto scientifico; la candidata è seconda 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 198 

19 RUINI, CHIARA, FAVA, GIOVANNI ANDREA (2009). Well-Being Therapy for Generalized 
Anxiety Disorder. JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY, vol. 65, p. 510-519, ISSN: 0021-
9762, doi: 10.1002/jclp.20592 

La pubblicazione è un articolo pertinente per il 
SSD M-PSI/08; il livello di rilevanza, originalità 
e  rigore metodologico è discreto; la candidata 
è prima autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 58 



20 Fava GA, Ruini C (2003). Development and characteristics of a well-being enhancing 
psychotherapeutic strategy: well-being therapy. JOURNAL OF BEHAVIOR THERAPY AND 
EXPERIMENTAL PSYCHIATRY, vol. 34, p. 45-63, ISSN: 0005-7916, doi: 10.1016/S0005-
7916(03)00019-3 

La pubblicazione è un articolo rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; il livello di 
originalità e innovatività è discreto, sufficiente il 
rigore metodologico; rilevante l’impatto 
scientifico; la candidata è ultima autrice. Rivista 
Q2 Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 224 

 
 
Attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione  
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione, presso 
Atenei ed enti di ricerca pubblici e privati, in quanto pertinenti al ruolo, si tiene conto del loro 
volume, durata e continuità nonché del grado di responsabilità delle funzioni svolte. 
In riferimento all’attività istituzionale, la Commissione terrà conto dell’impegno nei diversi 
organismi accademici quali: deleghe rettorali, deleghe dipartimentali, coordinamento di corsi di 
studio o di dottorato, direzione di scuole di specializzazione, rappresentanza negli organi collegiali 
in riferimento al SSD a bando. 
 
La candidata dichiara di essere da ottobre 2023 docente formatore per il corso di orientamento 
nella transizione scuola-università destinato a studenti delle scuole superiori, all’interno 
dell’iniziativa di ateneo Orientamento PNRR, in collaborazione con Almaorienta, 
Univeristà di Bologna, MIUR, NextGeneration EU; è stata per un anno (a.a. 2022-2023) 
componente della commissione internazionalizzazione del Dipartimento di Scienze per la Qualità 
della Vita, Università di Bologna, e dal 2011 al 2021 è stata Delegato (dal 2013, in particolare, è 
stata presidente della commissione) per l’Internazionalizzazione presso il Dipartimento di 
Psicologia, Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione, Università degli Studi di Bologna; 
coordinatrice nel 2017-2019 di un progetto di mobilità e cooperazione internazionale 
ERASMUS+ tra l'University of Johannesburg (South Africa) e il Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Bologna; nel 2017-2022 un progetto internazionale progetto finanziato 
da ERASMUS + PROGRAMME – Key Action 3 (Social Inclusion);  ha svolto un seminario per il 
personale di Ateneo organizzato dal CUG e due seminari per gli studenti per iniziativa di 
AlmaOrienta; componente del gruppo di lavoro per la gestione del Servizio di Aiuto Psicologico 
dell’Ateneo di Bologna, progetto Piano di Rientro Post-pandemia; in precedenza, dal 2018 al 
2022 Psicologa Clinica per il Servizio di Counselling Psicologico alla School of Advanced 
International Studies – SAIS- John’s Hopkins University (Attività in convenzione con il 
Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna); è stata membro dello Staff clinico (dal 2016 al 

Le attività di servizio, istituzionali, 
organizzative e di terza missione svolte dalla 
candidata nel percorso accademico mostrano 
un continuativo e consistente impegno in 
alcuni organismi accademici e in ruoli di 
rappresentanza nel dipartimento di afferenza 
e in Ateneo.  
Nel complesso, tenendo conto del volume, 
durata e continuità, nonché del grado di 
responsabilità delle funzioni svolte e in 
riferimento al SSD a bando, la commissione 
valuta ottima l’attività di servizio, istituzionale 
e di terza missione.  



2018) e responsabile dell’equipe clinica (dal 2018) del Servizio di Aiuto Psicologico (Sap) per 
studenti e giovani adulti; dal 2016-2022 Psicologa Clinica presso il Servio Clinico Area Adulti. La 
candidata riporta la direzione di un progetto di Cooperazione Internazionale (2021) erogato dal 
DIRI Dipartimento Relazioni Internazionali, Università di Bologna;  
Dal 2019 è Membro del Collegio di Dottorato in Psychological Sciences, Dipartimento di 
Psicologia, Università di Bologna;  dal 2015 al 2017 Presidente Commissione valutazione della 
lingua italiana per studenti non comunitari residenti all'estero, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi di Bologna; nel 2018/2019 Referente per l’Internazionalizzazione del 
Campus di Cesena, Università degli Studi di Bologna; riporta nel 2023 e nel 2020 partecipazione 
alla rassegna Cinema e Psiche  e alla rassegna CinemAnimaMente con relazioni su invito alla 
proiezione di film con dibattito pubblico; nel 2022 relatore su invito per l’ iniziativa all’interno della 
campagna 5x1000 organizzata dall’Ateneo di Bologna,  relatore su invito per l’iniziativa Giornata 
di studio “A scuola dalla natura”, un incontro formativo organizzato da Associazione studentesca 
Koinè e relazione a corso di formazione per gli iscritti all’Ordine delle Professioni Infermieristiche 
(OPI) di Forlì-Cesena; nel 2021 Intervista alla trasmissione Medicina 33 (Rubrica TG2, Rai 2) in 
qualità di esperta; nel 2014 Discussant in una tavola rotonda organizzata da Associazione 
Studentesca Analysis 
 

 
 
 
 
GIUDIZIO COMPLESSIVO  
 
La candidata Chiara Ruini ricopre dal 2014 il ruolo di Professoressa Associata presso il Dipartimento di Psicologia, Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna, SSD M-PSI/08. Presso lo stesso Dipartimento ha ricoperto il ruolo di Ricercatrice dal 2005. In data 1/12/2017 ha conseguito 
l’ASN alle funzioni di professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA.  

L’attività didattica di primo, secondo e terzo livello risulta di ottimo livello, tenendo conto del volume, del peso degli insegnamenti e della 
continuità delle attività coerenti con il SSD M-PSI/08. Risulta più che ottima l’attività di didattica integrativa e di servizio agli studenti. 

Complessivamente, l’attività didattica, con particolare riferimento all’attività degli ultimi 10 anni è, in considerazione del peso degli insegnamenti, 
al loro volume e alla congruenza con il SSD a bando, valutata come ottima. 



Nel complesso, l’attività di ricerca si caratterizza per un più che ottimo livello di impegno scientifico e continuità temporale con risultati elevati, 
come evidenziato dalle numerose collaborazioni progettuali sia nazionali che internazionali e dalle ricerche ammesse al finanziamento dalla 
quantità e dalla qualità della produzione scientifica. Si evidenzia anche una buona attività editoriale. 

Le pubblicazioni presentate sono congruenti con il SSD a bando, di cui 19 pubblicate su riviste peer-reviewed internazionali con impact factor e 
rilevante collocazione editoriale e un volume pubblicato con editore internazionale. Nell’ampia maggioranza dei casi le riviste sono rilevanti per il 
settore M-PSI/08 e nella loro totalità il contributo della candidata è preminente e chiaramente identificabile. 

Gli interessi di ricerca della candidata sono orientati allo studio di: Well-Being Therapy, Psicosomatica, Psicologia positiva, Psicoterapia 
cognitivo-comportamentale. Nel complesso la commissione ritiene che l’attività di ricerca della candidata sia rilevante, pertinente e di ottimo 
livello. 

Le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione svolte dalla candidata nel percorso accademico mostrano un continuativo e 
consistente impegno in alcuni organismi accademici e in ruoli di rappresentanza, valutate come di ottimo livello. L’attività di servizio è, in 
particolare, rappresentata dall’impegno come componente del gruppo di lavoro per la gestione del Servizio di Aiuto Psicologico. 

GIUDIZIO COMPLESSIVO DELLA COMMISSIONE: OTTIMO 
 



SCHEDA DI VALUTAZIONE 
Allegato 4 al Verbale 3 
 
CANDIDATA TOMBA ELENA 
 
 
Attività didattica 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
Ai fini di fornire un giudizio sull’attività didattica, la Commissione valuta il volume e la continuità delle attività 
con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. 
La Commissione valuterà il volume e la continuità delle attività coerente con il SSD M-PSI/08, con particolare 
riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. Verranno tenuti in considerazione: la congruenza degli 
insegnamenti con il settore scientifico disciplinare a bando, il peso degli insegnamenti rispetto ai moduli e la 
continuità temporale dell’attività. 

La candidata Elena Tomba ricopre dal 2014 il ruolo di Professoressa Associata presso il Dipartimento di 
Psicologia, Alma Mater Studiorum, Universita’ di Bologna nel SSD M-PSI/08. Presso lo stesso Dipartimento 
ha ricoperto il ruolo di Ricercatrice dal 2008.  
L'attività didattica ha inizio nel 2009 con la Responsabilità didattica dell’insegnamento “Tecniche di 
valutazione testistica in psicologia clinica II” (M-PSI/08), Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Facoltà 
di Psicologia, Alma Mater Studiorum, Università di Bologna. In riferimento agli ultimi 10 anni, la candidata 
indica come professoressa associata strutturata, una continuativa e consistente, attività didattica  nel SSD 
oggetto del presente bando, specificandone la titolarità, caratterizzata da insegnamenti  e laboratori 
congruenti con il SSD M-PSI/08 nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Facoltà di Psicologia, 
Alma Mater Studiorum, Università di Bologna. 
È presente una buona attività didattica di terzo livello, presso scuola di specializzazione universitaria in 
Psicologia clinica, dottorato e master. 
In particolare in riferimento quindi agli ultimi 10 anni la candidata ha svolto una consistente e più che buona 
attività didattica congruente al SSD oggetto del presente bando. 

La commissione valuta l’attività 
didattica universitaria svolta dalla 
candidata nel corso della sua carriera 
accademica con particolare riferimento 
all’attività svolta negli ultimi 10 anni, in 
corsi di laurea, laurea magistrale e post 
universitaria come ottima, in 
considerazione della titolarità degli 
insegnamenti, della loro consistenza, 
per volume e peso, della continuità 
temporale e della congruenza con il 
SSD a bando. 
 
 
 

La Commissione valuta le attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle tesi di dottorato 
di cui i candidati risultano essere i relatori, nonché i seminari, le esercitazioni e il tutoraggio degli studenti, 
congruenti con il settore disciplinare a bando.  
In particolare, la commissione esprimerà il proprio giudizio tenendo in considerazione l’insieme delle tesi di 
laurea seguite, di laurea magistrale e l’insieme delle tesi di dottorato. Verrà poi espresso apposito giudizio 
per i seminari e le esercitazioni. 

A partire dal 2009 ad oggi la candidata dichiara di aver svolto continuativa attività di tutorato agli studenti 
come relatrice di tesi per il Corso di Studi di Psicologia, di cui 7 tesi di Laurea Triennale in Scienze e 

La Commissione rileva come costante 
nel tempo e consistente l’attività di 
tutorato di tesi di laurea, laurea 
magistrale e la valuta come ottima; 
valuta buono il tutorato di tesi di 
dottorato e specializzazione in merito 
alla consistenza, alla continuità 
temporale e alla congruenza con il 
SSD a bando. Sono presenti attività 



Tecniche Psicologiche,  107 tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, 4 tesi di Laurea Magistrale in 
Psicologia Clinica svolte all’estero presso il King’s College, University of London, London. È stata tutor (5) 
e co-tutor (2) di dottorandi. Indica attività di tutor per 2 dottorande provenienti da università estere (visiting 
fellows). Relatrice di 3 tesi di specializzazione. La candidata dichiara di essere stata stata tutor per 7 
assegnisti di ricerca e 2 borsisti di ricerca e organizzatrice di attività seminariali di area psicologico 
clinica e di aver svolto seminari per dottorato, in maniera continuativa negli ultimi 10 anni. Dal 
2008 ad oggi la candidata riporta di avere svolto attività di Tutor psicologo responsabile di 15 progetti di 
tirocinio professionalizzante post-lauream presso l’Università di Bologna e di 4 svolti all’estero; tutor di 
tirocinio di una studentessa straniera presso l’Università di Bologna; dal 2013 ad oggi è stata docente tutor 
per il corso di laurea magistrale in psicologia clinica, Università di Bologna. 

seminariali pertinenti al SSD. 
Pertinente e abbastanza rilevante il 
tutoraggio di tirocinio 
professionalizzante post-lauream. 
Nell'insieme la Commissione ritiene 
ottima l’attività di tutorato di tesi e  
l’attività seminariale. 
 

 
 
Attività di ricerca e pubblicazioni 
 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta: organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca 
nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste. 
Ai fini della valutazione dell’attività di ricerca, la Commissione valuterà:  
a)  organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o la 
partecipazione a comitati editoriali di riviste;  
b)  conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di ricerca;  
c)  partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse internazionale.  
Il giudizio per le suddette voci terrà prioritariamente conto del volume, tenendo in considerazione il 
numero, il rilievo nella comunità scientifica e la pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
 

La candidata’ in riferimento all'attività di: “organizzazione, direzione e coordinamento di centri o 
gruppi di ricerca nazionali e internazionali, o partecipazione agli stessi”, riporta: Responsabilità 
Scientifica per progetti di ricerca NAZIONALI ammessi al finanziamento sulla base di bandi 
competitivi che prevedano la revisione tra pari: 2022-2025: Principal Investigator per l’attività di 
ricerca in relazione al progetto su Fondi finanziati dall’Unione EuropeaNextGenerationEU. 
Responsabilità Scientifica per Progetti di Ricerca finanziati affidati da Istituzioni o Aziende private 
nazionali: 2016-2025: Responsabile scientifico per il Dipartimento di Psicologia “Renzo 
Canestrari”, Alma Mater Studiorum, Universita’ di Bologna della ricerca commissionata con il 
centro multidisciplinare ed interdisciplinare “Centro Gruber, Servizio di Diagnosi e Terapia dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare e Servizio di Diagnosi e Terapia dei Disturbi d'Ansia e 

L’attività della candidata relativamente 
all’organizzazione, direzione e 
coordinamento e all’organizzazione di centri 
o gruppi di ricerca nazionali e internazionali, 
o partecipazione agli stessi, alle attività di: 
“direzione o la partecipazione a comitati 
editoriali di riviste”, all’attività di 
“conseguimento di premi e riconoscimenti 
nazionali e internazionali per attività di 
ricerca”, e la  partecipazioni in qualità di 
relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale, sono indicativi di un livello 
ottimo di inserimento e contributo nella 
comunità scientifica di riferimento, su 
tematiche congruenti con il SSD a bando. 
L’attività di ricerca è caratterizzata da 
continuità e impegno con ottimi risultati nella 
produzione di articoli scientifici a livello 
internazionale. L’interesse della candidata è 
principalmente focalizzato alla ricerca in 
clinimetria e processi di valutazione clinica; 
credenze irrazionali ed esiti di psicoterapie 



Psicosomatici”; 2016-2018: Co-Responsabile scientifico con la Prof.ssa Silvana Grandi, per 
Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Alma Mater Studiorum, Universita’ di Bologna della 
ricerca commissionata con Azienda Trasporti Passeggeri Emilia-Romagna (TPER) di supporto 
alla mobilità per il Comune di Bologna sul tema: La valutazione del benessere psicosociale della 
popolazione di lavoratori front-line dell’Azienda; dal 2023 ad oggi: Responsabile Scientifico per il 
Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Alma Mater Studiorum, Universita’ di Bologna della 
ricerca commissionata con Somatoline, Società Italo Britannica L. Manetti – H. Roberts & C. per 
Azioni, Firenze. Il tema della ricerca è la valutazione delle abitudini alimentari, dello stile di vita e 
della percezione dell’immagine corporea in un gruppo di giovani adulti.  
Infine riporta il coordinamento di 5 studi e ricerche scientifiche con centri e/o gruppi di ricerca 
nazionali e la partecipazione a numerosi progetti di gruppi di rcerca nazionali e internazionali. 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attivitá una consistente numerositá di collaborazioni di 
ricerca di rilievo nella comunitá scientifica di riferimento, con prevalente pertinenza per il SSD a 
bando. 
In riferimento alla attività di: “direzione o partecipazione a comitati editoriali di riviste e di 
associazioni scientifiche nazionali e internazionali” la candidata dal 2005 ad oggi fa parte dell’ 
Editorial Board di Psychotherapy and Psychosomatics, Karger, dal  2021-oggi fa parte dell’ 
Editorial Board, del Journal of Clinical Medicine, Sezione Mental Health, MDPI, dal 2023-oggi: fa 
parte dell’ Editorial Board del Journal of Rational Emotive & Cognitive Behavior Therapy, Springer. 
Dal 2021-oggi è Guest Editor del Journal of Clinical Medicine, Sezione Psicologia Clinica (Mental 
Health). Dal 2015- 2020: è Associate Editor della rivista Psychotherapy and Psychosomatics, 
Karger. È stata Assistant Editor per la rivista scientifica Psychotherapy and Psychosomatics, 
Karger . Infine ha progettato e diretto un numero Speciale (Special Issue) e Guest Editorship 
Special Issue per Journal of Clinical Medicine, Sezione Mental Health.  
In riferimento all'attività di: “conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per 
attività di ricerca” la candidata ha ricevuto due premi internazionali per la promozione della ricerca 
sui disturbi alimentari e psicosomatici ed uno nazionale come miglior poster a congresso 
congruenti con il SSD a bando.  
In merito all’attività di partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale, la candidata dichiara di aver partecipato con continuità come relatrice ad invito e 
come relatrice a numerosi congressi internazionali di rilievo nella comunità scientifica e con 
pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
In riferimento all’attività di: “partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale” la candidata dichiara di aver partecipato con continuità come relatrice ad invito e 
come relatrice a numerosi congressi internazionali di rilievo nella comunità scientifica e con 
pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una buona numerosità e un significativo rilievo nella 

cognitivo-comportamentali; benessere 
psicologico; valutazione e terapia 
psicologica nei disturbi alimentari; psicologia 
della salute; psicologia dell’alimentazione e 
sostenibilità alimentare; eco-emozioni ed 
eco-psicologia. 
Nel complesso la commissione ritiene che 
l’attività di ricerca della candidata sia di 
ottimo livello. 



comunità scientifica, congruente con il SSD a bando. 
La commissione valuta infine la consistenza complessiva della produzione scientifica del candidato, 
l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente documentati, di 
sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di aspettativa stabiliti dalle leggi 
vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
Verrà valutata la consistenza complessiva della produzione scientifica del candidato, l'intensità e 
la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente documentati, di 
sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di aspettativa stabiliti dalle leggi 
vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
La commissione esprimerà il proprio giudizio avvalendosi dei seguenti indicatori alla data della 
valutazione: indice di Hirsch (da banca dati Scopus). 
La produzione scientifica della candidata risulta consistente, continuativa nel tempo e di elevata 
intensità, con un indicatore bibliometrico H-index pari a 30, che risulta di ottimo livello. 

 
Pubblicazioni presentate per la valutazione analitica  
 
La Commissione valuta analiticamente le pubblicazioni presentate dal candidato, tenendo conto 
nel giudizio della congruenza di ciascuna pubblicazione; dell’apporto individuale del candidato nel 
caso di partecipazione del medesimo a lavori in collaborazione; dell’originalità, innovatività, rigore 
metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione; nonché della rilevanza scientifica della 
collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e della sua diffusione all'interno della comunità 
scientifica. 
La commissione esprimerà il suo giudizio in merito a: 

a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna pubblicazione 
b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il SSD della procedura a bando 
c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e sua 

diffusione all'interno della comunità scientifica di riferimento del settore concorsuale a 
bando. 

d) apporto individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in 
collaborazione, dando maggior rilievo alla prima, seconda o ultima posizione del nome del 
candidato ovvero al ruolo di corresponding author. 

La commissione si avvarrà anche del seguente indicatore bibliometrico riferito alla data di inizio 
della valutazione: numero totale delle citazioni (La Commissione si avvale dei dati rilevati sulle 
piattaforme Scopus per i dati relativi all’H-index e Scimago SJR per l’individuazione dei quartili e, 
dove non presenti su queste ultime, sulla piattaforma WOS) 

  
La candidata ha presentato 20 pubblicazioni 
ai fini della valutazione concorsuale,  che 
risultano di elevata rilevanza scientifica con 
buon carattere innovativo e rigore 
metodologico. I temi di ricerca sono 
congruenti con il SSD a bando. Il contributo 
della candidata ai lavori scientifici è 
chiaramente identificabile, essendo prima o 
ultima autrice in in 14 pubblicazioni, in 5 
appare come seconda autrice di cui in una 
corresponding author, in 1 in altra 
posizione. 
I 20 articoli scientifici, di cui 10 sono articoli 
di revisione, alcuni con meta-analisi, sono 
pubblicati su riviste internazionali peer-
reviewed e dotate di impact factor, nella 
quasi totalità con una notevole collocazione 
editoriale, per lo più rilevante per il SSD a 
bando, alcuni dei quali con ottimo impatto 
citazionale.  
La Commissione valuta le 20 pubblicazioni 
come ottime in ragione dei risultati raggiunti 



e della congruenza con il SSD oggetto della 
procedura. 
 

1. Fassino S, Pierò A, Tomba E, Abbate-Daga G (2009). Factors associated with dropout from 
treatment for eating disorders: a comprehensive literature review. BMC Psychiatry, 9:67. doi: 
10.1186/1471-244X-9-67 

 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; il lavoro 
risulta rilevante per la comunità scientifica, 
con un buon livello di originalità e 
innovatività; la candidata è terza autrice. 
Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 223 

2. Fava GA, Tomba E (2009) “Increasing psychological well-being and resilience by 
psychotherapeutic methods”. Journal of Personality, 77: 1903-1934. doi: 10.1111/j.1467-
6494.2009.00604.x. 

 

La pubblicazione è un articolo  pertinente e 
per il SSD M-PSI/08; il lavoro presenta una 
discreta originalità e innovatività e un 
apprezzabile rigore metodologico; risulta 
rilevante per la comunità scientifica; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 227 

3. Fava GA, Tomba E, Sonino N (2012). Clinimetrics: the science of clinical measurements. 
International Journal of Clinical Practice, 66: 11-15. doi 10.1111/j.1742-1241.2011.02825.x. 

 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; il livello di 
originalità e innovatività è ottimo; risulta 
rilevante per la comunità scientifica; la 
candidata è seconda autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 173 

4. Fava GA, Rafanelli C, Tomba E (2012). The Clinical Process in Psychiatry. A Clinimetric 
Approach. Journal of Clinical Psychiatry, 73: 177-184. doi:10.4088/JCP.10r06444. 

 

La pubblicazione è una revisione pertinente 
per il SSD M-PSI/08; il lavoro presenta un 
buon livello di originalità e innovatività e un 
apprezzabile rigore metodologico; risulta 
rilevante per la comunità scientifica;la 
candidata è ultima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 120 

5. Tomba E, Bech P (2012). Clinimetrics and Clinical Psychometrics: Macro- and Micro-Analysis. 
Psychotherapy and Psychosomatics, 81:333-343. doi: 10.1159/000341757 

 

La pubblicazione è una revisione, pertinente 
e di buon livello per il SSD M-PSI/08; il 
livello di originalità e innovatività del lavoro 
è buono; risulta rilevante per la comunità 



scientifica; la candidata è prima autrice. 
Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 100 

5. Tomba E, Bech P (2012). Clinimetrics and Clinical Psychometrics: Macro- and Micro-Analysis. 
Psychotherapy and Psychosomatics, 81:333-343. doi: 10.1159/000341757 

 

La pubblicazione è una revisione, pertinente 
per il SSD M-PSI/08; il livello di originalità e 
innovatività del lavoro è buono; risulta 
rilevante per la comunità scientifica;la 
candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 100 

6. Tecuta L, Tomba E, Grandi S, Fava GA (2014). Demoralization: a systematic review on its clinical 
characterization. Psychological Medicine, 17:1-19. doi: 10.1017/S0033291714001597 

 

La pubblicazione è una revisione pertinente 
per il SSD M-PSI/08; il lavoro presenta un 
ottimo livello di originalità, innovatività e 
buon rigore metodologico; risulta rilevante 
per la comunità scientifica;la candidata è 
seconda autrice e correspong.. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 116 

7. Guidi J, Tomba E, Fava GA (2016). The Sequential Integration of Pharmacotherapy and 
Psychotherapy in the Treatment of Major Depressive Disorder: A Meta-Analysis of the Sequential 
Model and a Critical Review of the Literature. American Journal of Psychiatry, 1;173(2):128-37. doi: 
10.1176/appi.ajp.2015.15040476 

 

La pubblicazione è una meta-analisi 
condotta con buon rigore metodologico, 
risulta pertinente e rilevante per il SSD M-
PSI/08, con un buon carattere innovativo e 
di originalità; risulta rilevante per la 
comunità scientifica; la candidata è seconda 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni= 106 

8. Staccini L, Tomba E, Grandi S, Keitner GI (2015). The Evaluation of Family Functioning by the 
Family Assessment Device: A Systematic Review of Studies in Adult Clinical Populations. Family 
Process, 54(1):94-115. doi: 10.1111/famp.12098 

 

La pubblicazione è una revisione rilevante e 
pertinente per il SSD M-PSI/08; il livello di 
originalità e innovatività del lavoro è buono; 
la candidata è seconda autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 63 

9. Fava GA, Tomba E (2010). “New Modalities of Assessment and treatment planning: the 
sequential model”. CNS Drugs, 24: 453-465. doi: 10.2165/11531580-000000000-00000 

 

La pubblicazione è una revisione pertinente 
per il SSD M-PSI/08; il livello di originalità e 
innovatività del lavoro è discreto, con un 
apprezzabile rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Q1 



Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 60 

10. Fava GA, Cosci F, Guidi J, Tomba E (2017) Well-being therapy in depression: New insights 
into the role of psychological well-being in the clinical process. Depression and Anxiety, 
34(9):801-808. doi: 10.1002/da.22629 

 

La pubblicazione è rilevante e  pertinente 
per il SSD M-PSI/08; il livello di originalità e 
innovatività del lavoro è discreto, con un 
apprezzabile rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 58 

11. Tomba E, Belaise C, Ottolini F, Ruini C, Bravi A, Albieri E, Rafanelli C, Caffo E, Fava GA 
(2010). “Differential effects of well-being promoting and anxiety management strategies in a non-
clinical school setting”. Journal of Anxiety Disorders, 24: 326–333. 
doi:10.1016/j.janxdis.2010.01.005 

 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, discretamente originale e 
innovativa. Condotta con apprezzabile 
rigore metodologico; la candidata è prima 
autrice. Rivista Q1 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 56 

12. Tomba E, Offidani E, Tecuta L, Schumann R, Ballardini D (2014). Psychological well-being in 
out-patients with eating disorders: A controlled study. International Journal of Eating Disorders, 
47: 252-258. doi: 10.1002/eat.22197  

 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, originale e innovativa. 
Condotta con buon rigore metodologico;la 
candidata è prima autrice. Rivista Q1 su 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni 
= 33 

13. Tomba E, Tecuta L, Crocetti E, Squarcio F, Tomei G (2019). Residual Eating Disorder 
Symptoms and Clinical Features in Remitted and Recovered Eating Disorder Patients: A 
Systematic Review with Meta-analysis. International Journal of Eating Disorders, 52(7):759-776. 
doi: 10.1002/eat.23095 

 

La pubblicazione è una revisione con 
metanalisi, rilevante e pertinente di buon 
livello per il SSD M-PSI/08; il lavoro ha un 
buon livello di originalità e innovatività; la 
candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, 
citazioni= 33 

14. Tomba E, Fava GA (2012) Treatment Selection in Depression: The Role of Clinical Judgment. 
Psychiatric Clinics of North America 35: 87–98. doi:10.1016/j.psc.2011.11.003 

 

La pubblicazione è un pertinente per il SSD 
M-PSI/08; il lavoro risulta discretamente 
rilevante, originale e innovativo, con 
discreto rigore metodologico; la candidata è 
prima autrice. Rivista Q1 Scimago alla data 
di pubblicazione, citazioni= 29 

15. Tomba E, Tecuta L, Schumann R, Ballardini D (2017) Does psychological well-being change 
following treatment? An exploratory study on outpatients with eating disorders. Comprehensive 
Psychiatry, 74:61-69 doi: 10.1016/j.comppsych.2017  

La pubblicazione è pertinente al SSD M-
PSI/08, originale e innovativa. Condotta con 
buon rigore metodologico, è rilevante e di 



 ottimo livello; la candidata è prima autrice. 
Rivista Q1 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 24 

16. Tomba E, Rafanelli C, Grandi S, Guidi J, Fava GA (2012). Clinical configuration of cyclothymic 
disturbances. Journal of Affective Disorders, 139:244-9. doi: 10.1016/j.jad.2012.01.014. 
 

La pubblicazione rilevante e  pertinente al 
SSD M-PSI/08, discretamente originale e 
innovativa, condotta con apprezzabile rigore 
metodologico; la candidata è prima autrice. 
Rivista Q1 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 18 

17. Fabbri S, Fava GA, Rafanelli C, Tomba E (2007). “Family intervention approach to loss of 
clinical effect during long term antidepressant treatment. A pilot study”. Journal of Clinical 
Psychiatry, 68:1348-1351. doi: 10.4088/jcp.v68n0904  
 

La pubblicazione è pertinente al SSD M-
PSI/08, discretamente originale e 
innovativa. Condotta con discreto rigore 
metodologico, è rilevante per il SSD; la 
candidata è seconda autrice. Rivista Q1 su 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni 
= 19 

18. Offidani E, Del Basso D, Prignago F, Tomba E (2016). Discriminating the Presence of 
Psychological Distress in Patients Suffering from Psoriasis: An Application of the Clinimetric 
Approach in Dermatology. Acta Dermato-Venereologica, 23;96(217):69-73. doi: 
10.2340/00015555-2369 
 

La pubblicazione è rilevante pertinente al 
SSD M-PSI/08, originale e innovativa. 
Condotta con apprezzabile rigore 
metodologico; la candidata è ultima autrice. 
Rivista Q1 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 16 

19. Tecuta L, Gardini V, Digiuseppe R, Tomba E. (2020). Do metacognitions mediate the 
relationship between irrational beliefs, eating disorder symptoms and cognitive reappraisal? 
Psychother Res. 12:1-10. doi: 10.1080/10503307.2020.1831098 
 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, originale e innovativa,  
condotta con buon rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Q1 su 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni 
= 5 

20. Tecuta L, Fava GA, Tomba E (2020). An innovative approach for the assessment of mood 
disturbances in patients with eating disorders. CNS Spectrum, 15:1-8. doi: 
10.1017/S1092852919000798 

 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08, originale e innovativa, 
condotta con apprezzabile rigore 
metodologico la candidata è ultima autrice. 
Rivista Q2 su Scimago alla data di 
pubblicazione, citazioni = 7 

 
Attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione  
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 



La Commissione valuta le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione, presso 
Atenei ed enti di ricerca pubblici e privati, in quanto pertinenti al ruolo, si tiene conto del loro volume, 
durata e continuità nonché del grado di responsabilità delle funzioni svolte. 
In riferimento all’attività istituzionale, la Commissione terrà conto dell’impegno nei diversi organismi 
accademici quali: deleghe rettorali, deleghe dipartimentali, coordinamento di corsi di studio o di 
dottorato, direzione di scuole di specializzazione, rappresentanza negli organi collegiali in 
riferimento al SSD a bando. 
 
La candidata riporta come attività istituzionali: 2019-2022: Membro del Presidio della Qualità della 
Didattica di Ateneo; 2018-2019: Presidente Commissione Paritetica, Dipartimento di Psicologia; 
2016-2018 Presidente Commissione Paritetica della Scuola di Psicologia e Scienze della 
Formazione; 2012-2016: Membro della commissione Paritetica, Scuola di Psicologia e Scienze 
della Formazione, Sottocommissione Dipartimento di Psicologia; 2010-2013: Membro della 
commissione per l’esame di lingua italiana per l’accesso di studenti stranieri ai Corsi di Laurea 
Triennale e Magistrali di Psicologia, Facoltà di Psicologia (Campus di Cesena), Alma Mater 
Studiorum, Universita’ di Bologna. 
dal 2017 ad oggi: Membro del Collegio dei Docenti del Dottorato di ricerca in Psychology, 
curriculum in Psychological Sciences. Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Alma Mater 
Studiorum, Universita’ di Bologna. 
La candidata dichiara diverse attività di terza missione, eventi di ordine culturale, sociale e di 
divulgazione scientifica: 3 seminari divulgativi sui disturbi dell’alimentazione e 2 corsi di 
formazione presso il Centro Gruber, una partecipazione a tavola rotonda all’European Week of 
Sport e una al Comune di Cesena; la direzione scientifica di un progetto multidisciplinare con il 
contributo economico dell'Unione Reno Galliera – Patrocinio del Comune di Bentivoglio (BO) e in 
collaborazione con Associazione BenMiVoglio, Associazione Sportiva Dilettantistica; un 
contributo presentato alla : “Everyday Science - Research and Researchers in Everyday Life” nel 
corso dell’evento europeo Notte dei ricercatori 2009; un evento divulgativo in collaborazione con 
Unipol e la casa editrice il Mulino. Riporta l’attività di membro della commissione per 
l’organizzazione di eventi scientifico-culturali per conto della Facoltà di Psicologia. 
La candidata riporta di essere titolare di due brevetti: Proprietà intellettuale dell’idealizzazione e 
sviluppo del software di realtà vituale (VR) e Proprietà intellettuale dell’idealizzazione e sviluppo del 
protocollo di intervento all’interno del software H.O.M.E. 
La candidata dal 2008 ad oggi ha effettuato attività di valutazione psicologico clinica, psicosomatica 
e clinimetrica presso il Laboratorio di Psicosomatica e Clinimetria, Dipartimento di Psicologia, UOS 
di Cesena, Università degli Studi di Bologna.  

Le attività di servizio, istituzionali, 
organizzative e di terza missione svolte 
dalla candidata nel percorso accademico 
mostrano un continuativo e consistente 
impegno in alcuni organismi accademici e 
in ruoli di rappresentanza nel dipartimento 
di afferenza e in Ateneo. Nel complesso, la 
commissione tenendo conto del volume, 
durata e continuità, nonché del grado di 
responsabilità delle funzioni svolte e in 
riferimento al SSD a bando, la 
commissione valuta come ottima l’attività di 
servizio, istituzionale e di terza missione. 

 



 
GIUDIZIO COMPLESSIVO  
 
La candidata Elena Tomba ricopre dal 2014 il ruolo di Professoressa Associata presso il Dipartimento di Psicologia, Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna, SSD M-PSI/08. Presso lo stesso Dipartimento ha ricoperto il ruolo di Ricercatrice dal 2008. In data 28/03/2017 ha 
conseguito l’ASN alle funzioni di professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA.  

L’attività didattica di primo, secondo e terzo livello risulta di ottimo livello, tenendo conto del volume, del peso degli insegnamenti e della 
continuità delle attività coerenti con il SSD M-PSI/08. Risulta più che ottima l’attività di didattica integrativa e di servizio agli studenti. 

Complessivamente, l’attività didattica, con particolare riferimento all’attività degli ultimi 10 anni è, in considerazione del peso degli 
insegnamenti, al loro volume e alla congruenza con il SSD a bando, valutata come ottima. 

L’attività didattica di primo, secondo e terzo livello risulta di ottimo livello, tenendo conto del volume, del peso degli insegnamenti e della 
continuità delle attività coerenti con il SSD M-PSI/08. Risulta ottima l’attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle tesi di 
dottorato di cui la candidata risulta relatrice, nonché i seminari, le esercitazioni e il tutoraggio degli studenti, congruenti con il settore 
disciplinare a bando. 

Complessivamente, l’attività didattica e di servizio agli studenti, con particolare riferimento all’attività degli ultimi 10 anni è, in considerazione del 
peso degli insegnamenti, al loro volume e alla congruenza con il SSD a bando, valutata come ottima. 

L’attività di ricerca si caratterizza per un ottimo livello di impegno scientifico e continuità temporale con risultati ottimi, come evidenziato dalle 
numerose collaborazioni progettuali sia nazionali che internazionali e dalla quantità e dalla qualità della produzione scientifica. Si evidenzia 
anche una buona attività editoriale. 

Le pubblicazioni presentate sono congruenti con il SSD a bando, pubblicate su riviste peer-reviewed internazionali con impact factor e rilevante 
collocazione editoriale. Nell’ampia maggioranza dei casi le riviste sono rilevanti per il settore M-PSI/08 e il contributo della candidata è 
preminente e chiaramente identificabile. 

La Commissione valuta le 20 pubblicazioni come complessivamente di ottimo livello in ragione dell’originalità, della collocazione editoriale e 
della congruenza con il SSD oggetto della procedura. 

Gli interessi di ricerca della candidata sono focalizzati sui seguenti temi: clinimetria e processi di valutazione clinica; credenze irrazionali ed 
esiti di psicoterapie cognitivo-comportamentali; benessere psicologico; valutazione e terapia psicologica nei disturbi alimentari; psicologia della 
salute; psicologia dell’alimentazione e sostenibilità alimentare; eco-emozioni ed eco-psicologia. Nel complesso la commissione ritiene che 
l’attività di ricerca della candidata sia rilevante, pertinente e di ottimo livello. 



Le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione svolte dalla candidata nel percorso accademico mostrano un continuativo e 
consistente impegno in alcuni organismi accademici e in ruoli di rappresentanza nel dipartimento di afferenza e in Ateneo. Le attività 
organizzative, istituzionali, di servizio e di terza missione sono valutate di livello ottimo. 

GIUDIZIO COMPLESSIVO DELLA COMMISSIONE: OTTIMO 
 
 
 
 



SCHEDA DI VALUTAZIONE 
Allegato 5 al Verbale 3 
 
CANDIDATA TOSSANI ELIANA 
 
 
Attività didattica 
 
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
Ai fini di fornire un giudizio sull’attività didattica, la Commissione valuta il volume e la 
continuità delle attività con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. 
La Commissione valuterà il volume e la continuità delle attività coerente con il SSD M-
PSI/08, con particolare riferimento all’attività svolta negli ultimi 10 anni. Verranno tenuti 
in considerazione: la congruenza degli insegnamenti con il settore scientifico 
disciplinare a bando, il peso degli insegnamenti rispetto ai moduli e la continuità 
temporale dell’attività. 
 
La candidata Eliana Tossani ricopre dal 2017 il ruolo di Professoressa Associata presso il 
Dipartimento di Psicologia, Alma Mater Studiorum, Università di Bologna nel SSD M-PSI/08. 
Presso la stessa Università ha ricoperto dal 2005 il ruolo di Ricercatrice a tempo indeterminato 
nello stesso settore disciplinare. L'attività didattica ha inizio nel 2002 come docente di 
attività formative pratiche e seminariali fino al 2005 quando diventa Titolare 
dell’insegnamento di Psicologia Clinica della Riabilitazione (S.S.D. M-PSI/08) con 
affidamento di un modulo dell’insegnamento di Psicosomatica e presso la Facoltà di 
Psicologia, Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e di Comunità, sede di Cesena, 
Università degli Studi di Bologna. Nel corso degli anni l’attività didattica si è intensificata 
e la candidata indica, in riferimento agli ultimi 10 anni, una proficua attività didattica con 
titolarità di insegnamenti e responsabilità di laboratori nel SSD oggetto del presente 
bando. La candidata, nel ruolo di Professoressa Associata riporta un’attività didattica 
molto consistente e continuativa nel tempo,  con un notevole peso e pertinenza nel SSD 
oggetto del presente bando, specificandone la titolarità e il volume, caratterizzata da 
insegnamenti nel Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e AFAM 
Conservatorio. È presente un’attività didattica di terzo livello rilevante e molto 
consistente presso la Scuola di Specializzazione Universitaria in Psicologia Clinica, 
presso master e Scuola di Specializzazione universitaria di area medica. In particolare, 
in riferimento agli ultimi 10 anni la candidata ha svolto una notevole attività didattica 

La commissione valuta l’attività didattica svolta dalla 
candidata nei corsi di laurea magistrale e didattica post-
universitaria come più che ottimo, in considerazione 
della titolarità degli insegnamenti, della consistenza per 
volume e peso, della continuità temporale e della piena 
congruenza con il SSD a bando. 
 
 
  

 

 



frontale e laboratoriale professionalizzante pienamente congruente al SSD oggetto del 
presente bando. 
La candidata riporta di aver ottenuto Nell’A.A. 2018/2019 un riconoscimento significativo 
dal Magnifico Rettore per il livello eccellente di qualità della didattica per l’insegnamento 
di Psicologia Clinica della Riabilitazione (S.S.D. M-PSI/08; 6 CFU; 45 ore). 
La Commissione valuta le attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e 
delle tesi di dottorato di cui i candidati risultano essere i relatori, nonché i seminari, le 
esercitazioni e il tutoraggio degli studenti, congruenti con il settore disciplinare a bando.  
In particolare, la commissione esprimerà il proprio giudizio tenendo in considerazione 
l’insieme delle tesi di laurea seguite, di laurea magistrale e l’insieme delle tesi di 
dottorato. Verrà poi espresso apposito giudizio per i seminari e le esercitazioni. 
 
A partire dal 2004 la candidata dichiara di aver svolto continuativa attività di tutorato agli 
studenti come Tutor/supervisore scientifico di 5 dottorandi presso il Dottorato di Ricerca 
in Scienze Psicologiche/Psychology (dal 2008 ad oggi), Dipartimento di Psicologia, 
Università di Bologna. Dall’Anno Accademico 2004/2005 al 2011/2012 dichiara di 
essere stata relatore di 106 tesi di Laurea Magistrale, mentre negli ultimi 10 anni relatore 
di 155 tesi di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e relatore di 10 tesi di Laurea 
Triennale del Corso di studio Scienze e tecniche psicologiche. È stata inoltre relatore di 
1 tesi di specializzazione presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica; in 
qualità di tutor psicologo è stata responsabile di 31 progetti di tirocinio 
professionalizzanti post-lauream. Dall’Anno Accademico 2022/2023 ad oggi: è tutor 
accademico di uno “studente-atleta” del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica; dal 2015 al 2017 è stata responsabile scientifico di un progetto per il 
perfezionamento post-lauream di studenti del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica, Università di Bologna, presso Baruch Ivcher School of Psychology, 
Interdisciplinary Center (IDC) Herzliya, Israel.   

La commissione valuta come costante nel tempo e molto 
cospicua l’attività di tutorato delle tesi di laurea, laurea 
magistrale e di terzo livello di cui la candidata è stata 
relatrice, così come le attività di tutoraggio agli studenti, 
e il considerevole tutoraggio di tirocinio 
professionalizzante post-lauream, congruenti con il SSD 
M-PSI/08. Viene valutata come rilevante la 
responsabilità del progetto di perfezionamento post 
lauream degli studenti del corso di laura magistrale in 
psicologia presso Baruch Ivcher School of Psychology, 
Interdisciplinary Center (IDC) Herzliya, Israel.   
Complessivamente la commissione ritiene eccellente 
l’attività  svolta dalla candidata nel corso della sua 
carriera accademica.  
 

 
Attività di ricerca e pubblicazioni 
 
ATTIVITA’ DA VALUTARE 
 

GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 

La Commissione valuta: organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi 
di ricerca nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca 
quali la direzione o la partecipazione a comitati editoriali di riviste. 
Ai fini della valutazione dell’attività di ricerca, la Commissione valuterà:  

L’attività della candidata, relativamente 
all’organizzazione, direzione e coordinamento e 
all’organizzazione di centri o gruppi di ricerca nazionali 
e internazionali, o partecipazione agli stessi, alle attività 
di direzione o la partecipazione a comitati editoriali di 



a)  organizzazione, direzione e coordinamento di centri o gruppi di ricerca nazionali e 
internazionali o partecipazione agli stessi e altre attività di ricerca quali la direzione o 
la partecipazione a comitati editoriali di riviste;  
b)  conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e internazionali per attività di 
ricerca;  
c)  partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni di interesse 
internazionale.  
Il giudizio per le suddette voci terrà prioritariamente conto del volume, tenendo in 
considerazione il numero, il rilievo nella comunità scientifica e la pertinenza con il SSD 
della procedura a bando 
 
La candidata in riferimento all’attività di “organizzazione, direzione e coordinamento di 
centri o gruppi di ricerca nazionali e internazionali o partecipazione agli stessi” riporta 
la partecipazione a progetti di ricerca nazionali ammessi al finanziamento sulla base di 
bandi competitivi che prevedano la revisione tra pari: componente dell’unità locale del 
Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna al progetto di ricerca dal titolo: 
“MobACT - Development, clinical efficacy and cost-effectiveness of a Mobile 
Acceptance and Commitment Therapy-based treatment for Chronic Primary Pain” 
finanziato dal PRIN: Progetti Di Ricerca di Rilevante Interesse Nazionale - Bando 2022;  
componente del gruppo di ricerca: “Psicosomatica clinica, trapianti d’organo e interventi 
psicologico-clinici”, Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna, con finanziamento 
del progetto di ricerca dal titolo “Osservare e modificare le emozioni e i comportamenti 
a rischio per la salute attraverso la Realtà Virtuale” - Bando Alma Attrezzature 
2018/2019, progetto Dipartimenti d’Eccellenza MIUR; partecipazione al progetto: 
“Valutazione biopsicosociale in medicina generale: studio prospettico”, Co-
finanziamento Polo Scientifico-Didattico di Cesena, Università di Bologna, Anno 
Accademico 2006/2007; partecipazione al progetto: “Valutazione biopsicosociale in 
riabilitazione: studio prospettico in cardiologia”, Co-finanziamento Dipartimento di 
Psicologia, Università di Bologna, Anno Accademico 2005/2006; componente dell’unità 
locale del Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna al progetto di ricerca dal 
titolo: “La valutazione del disagio psichiatrico e psicosomatico in medicina”, PRIN 2005. 
La candidata riporta l’organizzazione e il coordinamento di 8 progetti di ricerca 
internazionali e la responsabilità scientifica di 5 progetti di ricerca in ambito nazionale, 
un progetto di cui è responsabile scientifico per un assegno di ricerca e l’organizzazione 
e il coordinamento di due gruppi di ricerca nazionali; infine riporta la partecipazione a 
numerosi progetti di gruppi di ricerca nazionali e internazionali.  

riviste, di conseguimento di premi e riconoscimenti 
nazionali e internazionali per attività di ricerca e 
la  partecipazioni in qualità di relatore a congressi e 
convegni di interesse internazionale, è indicativa di un 
livello ottimo di inserimento e contributo nella comunità 
scientifica di riferimento, su tematiche congruenti con il 
SSD a bando. L’attività di ricerca è caratterizzata da 
continuità e impegno con ottimi risultati nella produzione 
di articoli scientifici a livello internazionale. L’interesse 
della candidata è focalizzato sulla flessibilità psicologica 
e il benessere psicologico e sulla salute mentale in 
persone con malattia cronica, in giovani adulti e nel 
contesto della pandemia di COVID-19; l’adattamento di 
interventi con Acceptance and Commitment Therapy, 
mirati a promuovere la flessibilità psicologica nei giovani 
e nei giovani adulti caregiver; l’adattamento psicologico 
dei giovani caregiver alla malattia cronica genitoriale e 
sviluppo di interventi psicologici preventivi; il dolore 
mentale come fattore di vulnerabilità e sua relazione con 
la sintomatologia depressiva e l'ideazione suicidaria; 
psicosomatica clinica nelle malattie croniche; i predittori 
psicologico-clinici e psicosomatici dell’adattamento 
psicologico nel decorso delle malattie croniche, con 
particolare riferimento al ruolo della comorbilità ansiosa 
e depressiva, degli stili di vita, del benessere 
psicologico, del comportamento di malattia e del 
supporto psico-sociale. La commissione ritiene che 
l’attività di ricerca della candidata sia di ottimo livello. 
 



La suddetta attività di ricerca si caratterizza per ottima consistenza e rilievo significativo, 
per consistente numerosità di collaborazioni di ricerca nella comunità scientifica di 
riferimento e piena pertinenza per il SSD a bando. 
In riferimento alle attività di: “direzione o la partecipazione a comitati editoriali di riviste”, 
la candidata è Associate Editor di Psychosomatic Medicine, Specialty Section of 
Frontiers in Psychiatry. Guest Associate Editor: “Psychology for Clinical Settings”, 
Guest Editor: Special Issue “Psychology and Health under the COVID-19 Pandemic”, 
International Journal of Environmental Research and Public Health.  
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una più che buona numerosità e un 
significativo rilievo nella comunità scientifica di riferimento, con una piena congruenza 
con il SSD a bando. 
In riferimento all’attività di: “conseguimento di premi e riconoscimenti nazionali e 
internazionali per attività di ricerca” la candidata riporta di aver ricevuto 6 premi nazionali 
ed 1 internazionale inerenti l’attività di ricerca: Attribuzione della quota di premialità per 
pubblicazioni che contribuiscono al posizionamento internazionale del Dipartimentio di 
Psicologia “Renzo Canestrari”, Università di Bologna, prevista nel Progetto Dipartimenti 
Eccellenza MIUR 2018-2022 per due bienni consecutivi (2020/2021 e 2021/2022; 
Riconoscimento nel 2021 dalla rivista Journal of Contextual Behavioral Science per 
manoscritto tra i tre più citati dal 2019 al 2021;  un premio miglior poster ad un congresso 
mondiale; due premi miglior poster a due congressi nazionali; un premi miglio contributo 
ad un congresso nazionale; la candidata indica di essere stata selezionata come 
esperta a far parte di un gruppo europeo, Roadmap for Mental Health Research in 
Europe (ROAMER, work package 5 - Psychological Research and Treatments.   
In riferimento all’attività di: “partecipazioni in qualità di relatore a congressi e convegni 
di interesse internazionale” la candidata dichiara di aver partecipato con continuità 
come relatrice ad invito e come relatrice a numerosi congressi internazionali di rilievo 
nella comunità scientifica e con pertinenza con il SSD della procedura a bando. 
Si evidenzia in riferimento alla suddetta attività una buona numerosità e un significativo 
rilievo nella comunità scientifica con una piena congruenza con il SSD a bando.  
La commissione valuta infine la consistenza complessiva della produzione scientifica 
del candidato, l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, 
adeguatamente documentati, di sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di 
congedo o di aspettativa stabiliti dalle leggi vigenti e diversi da quelli previsti per motivi 
di studio. 
Verrà valutata la consistenza complessiva della produzione scientifica del candidato, 
l'intensità e la continuità temporale della stessa, fatti salvi i periodi, adeguatamente 



documentati, di sospensione del rapporto di lavoro e altri periodi di congedo o di 
aspettativa stabiliti dalle leggi vigenti e diversi da quelli previsti per motivi di studio. 
La commissione esprimerà il proprio giudizio avvalendosi dei seguenti indicatori alla 
data della valutazione: indice di Hirsch (da banca dati Scopus). 
La produzione scientifica della candidata risulta consistente, continuativa nel tempo e 
di elevata intensità, con un indicatore bibliometrico H-index pari a 22, che risulta di 
ottimo livello. 

 
Pubblicazioni presentate per la valutazione analitica  
 
La Commissione valuta analiticamente le pubblicazioni presentate dal candidato, 
tenendo conto nel giudizio della congruenza di ciascuna pubblicazione; dell’apporto 
individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a lavori in 
collaborazione; dell’originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di 
ciascuna pubblicazione; nonché della rilevanza scientifica della collocazione editoriale 
di ciascuna pubblicazione e della sua diffusione all'interno della comunità scientifica. 
La commissione esprimerà il suo giudizio in merito a: 

a) originalità, innovatività, rigore metodologico e rilevanza di ciascuna 
pubblicazione 

b) congruenza di ciascuna pubblicazione con il SSD della procedura a bando 
c) rilevanza scientifica della collocazione editoriale di ciascuna pubblicazione e 

sua diffusione all'interno della comunità scientifica di riferimento del settore 
concorsuale a bando. 

d) apporto individuale del candidato nel caso di partecipazione del medesimo a 
lavori in collaborazione, dando maggior rilievo alla prima, seconda o ultima 
posizione del nome del candidato ovvero al ruolo di corresponding author. 

La commissione si avvarrà anche del seguente indicatore bibliometrico riferito alla 
data di inizio della valutazione: numero totale delle citazioni (La Commissione si 
avvale dei dati rilevati sulle piattaforme Scopus per i dati relativi all’H-index e Scimago 
SJR per l’individuazione dei quartili e, dove non presenti su queste ultime, sulla 
piattaforma WOS) 

La candidata ha presentato 20 pubblicazioni ai fini della 
valutazione concorsuale, che risultano di elevata 
rilevanza scientifica, con un ottimo carattere innovativo 
e rigore metodologico. I temi di ricerca sono 
pienamente congruenti con il SSD a bando. 
Il contributo della candidata ai lavori scientifici è 
chiaramente identificabile, essendo prima o ultima 
autrice in 19 pubblicazioni e in 1 come unica autrice. 
Gli articoli scientifici sono pubblicati su riviste 
internazionali peer-reviewed e dotate di impact factor, 
con un’ottima collocazione editoriale, rilevante per il 
SSD a bando. Dei 20 articoli presentati, 4 sono 
revisioni della letteratura. La Commissione valuta le 20 
pubblicazioni come ottime in ragione di una rilevante 
originalità, innovatività e piena congruenza con il SSD 
oggetto della procedura. 
 

1. Grandi, S., Clementi, C., Guidi, J., Benassi, M., & Tossani, E. (2011). Personality 
characteristics and psychological distress associated with primary exercise 
dependence: an exploratory study. Psychiatry Research, 189(2), 270–275. 
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2011.02.025 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, e risulta originale e innovativa; condotta con 
rigore metodologico; la candidata è ultima autrice.  
Rivista Scimago Q1 alla data di pubblicazione, citazioni 
= 61 



2. Tossani, E., Cassano, P., & Fava, M. (2005). Depression and renal disease. 
Seminars in Dialysis, 18(2), 73–81. https://doi.org/10.1111/j.1525-139X.2005.18217.x 

La pubblicazione è una review, rilevante e pertinente al 
SSD M-PSI/08. Il livello di originalità e innovatività del 
lavoro è discreto, anche in relazione alla qualità 
metodologica. La candidata è prima autrice. Rivista Q1 
Scimago alla data di pubblicazione, citazioni =42  

3. Landi, G., Grossman-Giron, A., Bitan, D. T., Mikulincer, M., Grandi, S., & Tossani, E. 
(2023). Mental pain, psychological distress, and suicidal ideation during the covid-19 
emergency: the moderating role of tolerance for mental pain. International Journal of 
Mental Health and Addiction, 21(2), 1120–1131. https://doi.org/10.1007/s11469-021-
00646-4  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, originale e innovativa; condotta con buon rigore 
metodologico; la candidata è ultima autrice. Rivista 
Scimago Q1 alla data di pubblicazione (2022), citazioni 
= 2  

4. Pakenham, K. I., Landi, G., Grandi, S., & Tossani, E. (2023). The mediating role of 
psychological flexibility in the relationship between resilience and distress and quality 
of life in people with multiple sclerosis. Journal of Health Psychology, 
13591053231182364. https://doi.org/10.1177/13591053231182364 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, con un buon livello di originalità e innovatività; 
condotta con rigore metodologico; la candidata è ultima 
autrice.  Rivista Scimago Q2 alla data di pubblicazione 
(2022), citazioni = 0  

5. Pakenham, K. I., Landi, G., Cattivelli, R., Grandi, S., & Tossani, E. (2023). 
Identification of psychological flexibility and inflexibility profiles during the COVID-19 
pandemic. Journal of Clinical Psychology, 79(10), 2225–2250. 
https://doi.org/10.1002/jclp.23536 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, discretamente originale e innovativa; condotta 
con rigore metodologico; la candidata è ultima autrice.  
Rivista Scimago Q1 alla data di pubblicazione (2022), 
citazioni = 0  

6. Landi, G., Duzen, A., Patterson, P., McDonald, F. E. J., Crocetti, E., Grandi, S., & 
Tossani, E. (2022). Illness unpredictability and psychosocial adjustment of adolescent 
and young adults impacted by parental cancer: the mediating role of unmet needs. 
Supportive Care in Cancer, 30(1), 145–155. https://doi.org/10.1007/s00520-021-06379-
3  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, e risulta originale e innovativa, condotta con 
buon rigore metodologico; la candidata è ultima autrice.  
Rivista Scimago Q2 alla data di pubblicazione, citazioni 
= 14  

7. Landi, G., Pakenham, K. I., Cattivelli, R., Grandi, S., & Tossani, E. (2022). Caregiving 
Responsibilities and mental health outcomes in young adult carers during the covid-19 
pandemic: a longitudinal study. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 19(22), Article 22. https://doi.org/10.3390/ijerph192215149  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, con un buon livello di originalità e discreto 
carattere innovativo, condotta con rigore metodologico; 
la candidata è ultima autrice.  Rivista Scimago Q2 alla 
data di pubblicazione citazioni = 2  

8. Landi, G., Boccolini, G., Giovagnoli, S., Pakenham, K. I., Grandi, S., & Tossani, E. 
(2022). Validation of the Italian Young Carer of Parents Inventory-Revised (YCOPI-R). 
Disability and Rehabilitation, 44(5), 795–806. 
https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1780478 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, originale e innovativa, condotta con ottimo rigore 
metodologico; la candidata è ultima autrice. Rivista 
Scimago Q1 alla data di pubblicazione, citazioni =10  

9. Landi, G., Pakenham, K. I., Crocetti, E., Grandi, S., & Tossani, E. (2022). Examination 
of the tripartite model of youth caregiving in the context of parental illness. Psychology 
& Health, 37(3), 397–418. https://doi.org/10.1080/08870446.2020.1870116 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, discretamente originale e innovativa, condotta 
con rigore metodologico; la candidata è ultima autrice.  



Rivista Scimago Q1 alla data di pubblicazione, citazioni 
=6  

10. Landi, G., Pakenham, K. I., Mattioli, E., Crocetti, E., Agostini, A., Grandi, S., & 
Tossani, E. (2022). Post-traumatic growth in people experiencing high post-traumatic 
stress during the COVID-19 pandemic: the protective role of psychological flexibility. 
Journal of Contextual Behavioral Science, 26, 44–55. 
https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2022.08.008  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, e risulta originale e innovativa. Condotta con 
rigore metodologico; la candidata è ultima autrice. 
Rivista Scimago Q1 alla data di pubblicazione, citazioni 
=12  

11. Landi, G., Pakenham, K. I., Crocetti, E., Grandi, S., & Tossani, E. (2021). The 
Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (MPFI): discriminant validity of 
psychological flexibility with distress. Journal of Contextual Behavioral Science, 21, 
22–29. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2021.05.004 

La pubblicazione è rilevante pertinente al SSD M-
PSI/08, con un buon livello di originalità e innovatività; 
condotta con buon rigore metodologico, la candidata è 
ultima autrice. Rivista Scimago Q1 alla data di 
pubblicazione, citazioni =22  

12. Landi, G., Pakenham, K. I., Giovannetti, A. M., Presti, G., Boccolini, G., Cola, A., 
Grandi, S., & Tossani, E. (2021). Italian validation of the Italian Multidimensional 
Psychological Flexibility Inventory (MPFI). Journal of Contextual Behavioral Science, 
21, 57–65. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2021.05.007 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, discretamente originale e innovativa; condotta 
con rigore metodologico; la candidata è ultima autrice. 
Rivista  Scimago Q1 alla data di pubblicazione, 
citazioni =16  

13. Landi, G., Andreozzi, M. S., Pakenham, K. I., Grandi, S., & Tossani, E. (2020). 
Psychosocial adjustment of young offspring in the context of parental type 1 and type 
2 diabetes: A systematic review. Diabetic Medicine, 37(7), 1103–1113. 
https://doi.org/10.1111/dme.14271 

 La pubblicazione è una revisione sistematica rilevante 
e pertinente per il SSDM-PSI/08; il livello di originalità e 
innovatività del lavoro è buono; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Q1 Scimago alla data di pubblicaziione, 
citazioni= 10  

14. Pakenham, K. I., Landi, G., Boccolini, G., Furlani, A., Grandi, S., & Tossani, E. 
(2020). The moderating roles of psychological flexibility and inflexibility on the mental 
health impacts of COVID-19 pandemic and lockdown in Italy. Journal of Contextual 
Behavioral Science, 17, 109–118. https://doi.org/10.1016/j.jcbs.2020.07.003  

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, originale e innovativa. Condotta con rigore 
metodologico, è rilevante per impatto scientifico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Scimago Q1 alla data 
di pubblicazione, citazioni =128  

15. Landi, G., Furlani, A., Boccolini, G., Mikulincer, M., Grandi, S., & Tossani, E. 
(2020). Tolerance for Mental Pain Scale (TMPS): Italian validation and evaluation of its 
protective role in depression and suicidal ideation. Psychiatry Research, 291, 113263. 
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113263 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, con un buon livello di originalità e discretamente 
innovativa; condotta con buon rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Scimago Q1 alla data 
di pubblicazione, citazioni =8  

16. Landi, G., Pakenham, K. I., Boccolini, G., Grandi, S., & Tossani, E. (2020). Health 
anxiety and mental health outcome during covid-19 lockdown in italy: the mediating 
and moderating roles of psychological flexibility. Frontiers in Psychology, 11, 2195. 
https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyg.2020.02195 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, originale e innovativa; condotta con rigore 
metodologico, è rilevante per impatto scientifico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Scimago Q2 alla data 
di pubblicazione, citazioni =95  



17. Sirri, L., Pierangeli, G., Cevoli, S., Cortelli, P., Grandi, S., & Tossani, E. (2018). 
Illness perception in patients with migraine: an exploratory study in a tertiary care 
headache centre. Journal of Psychosomatic Research, 111, 52–57. 
https://doi.org/10.1016/j.jpsychores.2018.05.011 

La pubblicazione è rilevante e pertinente al SSD M-
PSI/08, con un buon livello di originalità e innovatività, 
condotta con rigore metodologico; la candidata è ultima 
autrice. Rivista Scimago Q1 alla data di pubblicazione, 
citazioni =8  

18. Sirri, L., Grandi, S., & Tossani, E. (2017). Smoking in irritable bowel syndrome: a 
systematic review. Journal of Dual Diagnosis, 13(3), 184–200. 
https://doi.org/10.1080/15504263.2017.1322226 

La pubblicazione è una revisione sistematica rilevante e 
pertinente al SSD M-PSI/08, discretamente originale e 
innovativa. Condotta con buon rigore metodologico; la 
candidata è ultima autrice. Rivista Scimago Q2 alla data 
di pubblicazione, citazioni = 22  

19. Tossani, E. (2012). The concept of mental pain. Psychotherapy and 
Psychosomatics, 82(2), 67-73. https://doi.org/10.1159/000343003 

La pubblicazione è un articolo rilevante e  pertinente al 
SSD M-PSI/08, con un buon livello di originalità e 
discretamente innovativa, condotta con rigore 
metodologico; la candidata è unica autrice. Rivista 
Scimago Q1 alla data di pubblicazione, citazioni =87 

20. Fava, G. A., Tomba, E., & Tossani, E. (2013). Innovative trends in the design of 
therapeutic trials in psychopharmacology and psychotherapy. Progress in Neuro-
Psychopharmacology and Biological Psychiatry, 40, 306–311. 
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2012.10.014 

La pubblicazione è una revisione rilevante e pertinente 
al SSD M-PSI/08, originale e innovativa; condotta con 
rigore metodologico; la candidata è ultima autrice. 
Rivista Scimago Q1 alla data di pubblicazione, citazioni 
= 40  

 
Attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione  
ATTIVITA’ DA VALUTARE GIUDIZIO DELLA COMMISSIONE 
La Commissione valuta le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza 
missione, presso Atenei ed enti di ricerca pubblici e privati, in quanto pertinenti al ruolo, 
si tiene conto del loro volume, durata e continuità nonché del grado di responsabilità 
delle funzioni svolte. 
In riferimento all’attività istituzionale, la Commissione terrà conto dell’impegno nei 
diversi organismi accademici quali: deleghe rettorali, deleghe dipartimentali, 
coordinamento di corsi di studio o di dottorato, direzione di scuole di specializzazione, 
rappresentanza negli organi collegiali in riferimento al SSD a bando. 

La candidata riporta le seguenti attività istituzionali: referente di Ateneo per 
l’attuazione del Piano Regionale della prevenzione presso l’AUSL di Bologna per il 
Programma Predefinito 4 Dipendenze (PRP 2021-2025) dal 2022; responsabile del 
Servizio di Ateneo per il supporto psicologico al personale dell’Università di Bologna 
“Avrò cura di me”, all’interno delle iniziative del Piano strategico di Ateneo nell’ambito 

Le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di 
terza missione svolte dalla candidata nel percorso 
accademico mostrano un continuativo, importante e più 
che consistente impegno in alcuni organismi accademici 
e in ruoli di rappresentanza e responsabilità di 
commissioni nel dipartimento di afferenza e in Ateneo. 
Da evidenziare la consistenza della terza missione che 
è rappresentata dall’impegno a tutti i livelli; rilevante la 
nomina rettorale per l’attuazione del Piano Regionale 
della prevenzione presso l’AUSL di Bologna per il 
Programma Predefinito 4 Dipendenze (PRP 2021-2025) 
e l’attività di componente eletto di organismi 
dipartimentali. Rilevante  l’attività in conto terzi e come 
responsabile del Servizio di supporto psicologico di 



d’azione “Persone” dal 2022; componente del gruppo di lavoro per il progetto 
finanziato relativo al bando Terza Missione di Ateneo dal titolo: “Ripartire da qui”; 
Componente del gruppo di lavoro per la stesura del progetto “Dipartimento di 
Eccellenza MUR 2023/2027”, Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna 
(finanziato); Dal 2019/20 ad oggi membro della Commissione Paritetica del 
Dipartimento di Psicologia, Università di Bologna; Dal 2018/19 ad oggi membro della 
Commissione Terza Missione e Impatto Sociale, del Dipartimento di Psicologia; Dal 
2015/16 al 2017/18 co-coordinamento della Commissione per l’organizzazione di 
eventi scientifico-culturali del Dipartimento di Psicologia; Per il triennio accademico 
2010/11-2012/13 rappresentante per il Consiglio del Polo Scientifico- Didattico di 
Cesena presso il Consiglio Direttivo del Centro Linguistico della Romagna (CLIRO); 
Dal 2011 al 2015 presidente della Commissione per la valutazione della lingua italiana 
per studenti non comunitari residenti all'estero, Scienze del Comportamento e delle 
Relazioni Sociali, Facoltà di Psicologia; Per il triennio accademico 2012/13-2014/15 
membro (eletto) come rappresentante dei ricercatori nella Giunta del Dipartimento di 
Psicologia, Università di Bologna; Per il triennio accademico 2010/11-2012/13 
rappresentante (eletto) dei ricercatori nel Consiglio del Polo Scientifico-Didattico di 
Cesena, Università di Bologna; Da Settembre 2021 a Dicembre 2021 incarico per 
attività di revisore esterno per la valutazione tecnico-scientifica dei prodotti della 
ricerca VQR 2015-19. Come attività di Terza Missione la candidata riporta 9 attività e 
iniziative di tutela della salute pubblica svolte in attività seminariali, incontri pubblici, 
studi osservazionali, partecipazione a convegni e articoli di informazione. Riporta 7 
attività di Public engagement svolte come relatore a convegni divulgativi, 
partecipazione alla Notte europea dei ricercatori 2021 Society Rinascimento; ha 
partecipato come relatore su invito alla proiezione del film con dibattito a due edizioni 
(2017 e 2018) della manifestazione CinemAnimaMente, evento in collaborazione 
Comune di Cesena, Scuola di Psicologia e Scienze della Formazione, U.O. Servizio 
Dipendenze Patologiche AUSL della Romagna, Cineteca di Bologna; ha partecipato 
alla Tavola rotonda organizzata dalla Scuola di Psicologia e Scienza della 
Formazione: “Prevenzione, donazione e diffusione della solidarietà”, all’interno 
dell’iniziativa “Le scuole in piazza”, dell’evento ReUniOn, Fondazione Alma Mater; 
Relatore a evento europeo Notte dei ricercatori Everyday Science - Research and 
Researchers in Everyday Life nel 2009 e ad un incontro pubblico organizzato 
dall’Associazione Genitori Liceo Monti Cesena nel 2014. La candidata riporta 5 Attività 
di consulenza per conto terzi in convezione: dal 2023 Responsabile delle attività di 
ricerca inerente al contratto di ricerca commissionata sul seguente tema: 
Progettazione, monitoraggio e supervisione di un servizio di supporto psicologico per i 
dipendenti della ditta Cambielli spa. 23/06/2022-23/06/2023: Partecipazione al team 

Ateneo “Avrò cura di me” con coordinamento attività 
clinica e supervisione clinica dei professionisti 
collaboratori; la supervisione clinica per i percorsi di 
psicoterapia all’interno del Servizio di Aiuto Psicologico 
a Giovani Adulti (SAP) e la Co-responsabilità clinica del 
Servizio Clinico di Psicosomatica del Dipartimento di 
Psicologia e la Supervisione clinica nell’ambito della 
convenzione con l'Azienda Ospedaliero Universitaria di 
Bologna Policlinico S. Orsola Malpighi - Servizio per i 
Trapianti d'Organo.  
Nel complesso, la commissione tenendo conto del 
volume, durata e continuità, nonché del grado di 
responsabilità delle funzioni svolte e in riferimento al 
SSD a bando, la commissione valuta come eccellente 
l’attività di servizio, istituzionale, organizzative e di terza 
missione. 



all’interno dell’accordo di collaborazione con l’Ente Nazionale di Previdenza ed 
Assistenza per gli Psicologi per la realizzazione di macro- attività di indagine, analisi e 
risposta alle necessità di indirizzo e coordinamento per le attività̀ di intervento 
psicologico supervisionate messe in atto dagli psicologi partecipanti al Progetto 
“Vivere Meglio - Promuovere l’accesso alle terapie psicologiche per ansia e 
depressione”, inclusa la valutazione degli interventi attuati; dal  2018 al 2022 
Responsabile del gruppo di lavoro dei servizi dell’area per la non autosufficienza 
all’interno di un accordo tra il Comune di Ravenna e il Dipartimento di Psicologia, 
Università di Bologna per un progetto di accompagnamento e supervisione rivolto agli 
assistenti sociali; 09/2021 - 12/2021: Collaborazione all’interno dell’accordo di ricerca 
commissionata con l’Ordine delle Professioni Infermieristiche di Forlì-Cesena e il 
Dipartimento di Psicologia “Renzo Canestrari”, Università di Bologna; dal 2020  
Collaborazione e membro del servizio conto terzi del Dipartimento di Psicologia 
“Renzo Canestrari”, Università di Bologna: “Servizio di Psicologia Clinica, 
psicosomatica e per i trapianti d’Organo. Psicoterapia cognitivo-comportamentale” e 
un’attività di formazione per conto terzi: Co-referente della stipula di un contratto di 
formazione con l’Agenzia delle Entrate, Direzione Regionale dell’Emilia Romagna. La 
candidata riporta inoltre attività dal 2022 in qualità di responsabile del Servizio di 
supporto psicologico di Ateneo “Avrò cura di me”, Università degli Studi di Bologna, 
coordinamento attività clinica e supervisione clinica dei professionisti collaboratori; dal 
2022 supervisione clinica per i percorsi di psicoterapia all’interno del Servizio di Aiuto 
Psicologico a Giovani Adulti (SAP); dal 2020 Co-responsabile clinico del Servizio 
Clinico di Psicosomatica, Dipartimento di Psicologia; dal 2020 Attività di consulenza 
psicologico clinica presso il Servizio di Psicologia Clinica, Psicosomatica e per i 
Trapianti d’Organo. Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale, Dipartimento di 
Psicologia; dal 2005 Attività di valutazione psicologico clinica, psicosomatica e 
clinimetrica presso il Laboratorio di Psicosomatica e Clinimetria, Dipartimento di 
Psicologia; dal 2009 al 2019 Supervisione clinica nell’ambito della convenzione con 
l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna Policlinico S. Orsola Malpighi - Servizio 
per i Trapianti d'Organo di Psicologia Clinica e Psicosomatica. Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale. 

 
 
 
 
 
 
 



GIUDIZIO COMPLESSIVO  
 
La candidata Eliana Tossani ricopre dal 2017 il ruolo di Professoressa Associata presso il Dipartimento di Psicologia, Alma Mater Studiorum 
Università di Bologna, SSD M-PSI/08. Presso lo stesso Dipartimento ha ricoperto il ruolo di Ricercatrice a tempo indeterminato dal 2005. In data 
21/09/2018 ha conseguito l’ASN alle funzioni di professore universitario di Prima Fascia nel Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA 
E DINAMICA.  

L’attività didattica di primo, secondo e terzo livello risulta di più che ottimo livello, tenendo conto del volume, del peso degli insegnamenti e della 
continuità delle attività coerenti con il SSD M-PSI/08. Risulta eccellente l’attività di tutorato delle tesi di laurea, di laurea magistrale e delle tesi di 
dottorato di cui la candidata risulta relatrice, nonché i seminari, le esercitazioni e il tutoraggio degli studenti, congruenti con il settore disciplinare 
a bando. 

Complessivamente, l’attività didattica e di servizio agli studenti, con particolare riferimento all’attività degli ultimi 10 anni è, in considerazione del 
peso degli insegnamenti, al loro volume e alla congruenza con il SSD a bando, valutata come più che ottima. 

L’attività di ricerca si caratterizza per un elevato livello di impegno scientifico caratterizzato da continuità temporale e con risultati ottimi, come 
evidenziato dalle numerose collaborazioni progettuali sia nazionali che internazionali, dalle ricerche internazionali, dalla significativa attività 
editoriale, dalla quantità e dalla qualità della produzione scientifica. 

Le 20 pubblicazioni presentate risultano di elevata rilevanza e congruenti con il SSD a bando, pubblicate su riviste indicizzate peer-reviewed 
internazionali, dotate di impact factor con una ottima collocazione editoriale. Le riviste sono rilevanti per il settore scientifico. Le pubblicazioni 
risultano di elevata rilevanza scientifica, con un buon carattere innovativo e rigore metodologico. Nella loro totalità il contributo della candidata è 
preminente e chiaramente identificabile. 

La Commissione valuta le 20 pubblicazioni come complessivamente di ottimo livello in ragione dell’originalità e della congruenza con il SSD 
oggetto della procedura. 

Gli interessi di ricerca della candidata sono prevalentemente focalizzati sulla flessibilità psicologica e il benessere psicologico e sulla salute 
mentale in persone con malattia cronica, adattamento psicologico dei giovani caregiver alla malattia cronica genitoriale e sviluppo di interventi 
psicologici preventivi. Il dolore mentale nella sintomatologia depressiva e l'ideazione suicidaria. Psicosomatica clinica nelle malattie croniche. 
Nel complesso la commissione ritiene che l’attività di ricerca della candidata sia rilevante, pertinente e di ottimo livello. 

Di rilievo l’impegno della candidata in ruoli istituzionali, che l’hanno portata nel corso degli anni a ricoprire incarichi di sempre più maggiore 
responsabilità e rappresentanza, dimostrando disponibilità di servizio. Molto significativa è l’attività di terza missione caratterizzata da attività e 
iniziative di tutela della salute pubblica,  di Public engagement, Attività di consulenza per conto terzi in convezione, formazione, supervisione e 
attività clinica, anche con ruoli di responsabilità nel  Servizio di supporto psicologico di Ateneo “Avrò cura di me” e la supervisione clinica in 



convenzione con l'Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna Policlinico S. Orsola Malpighi - Servizio per i Trapianti d'Organo. La 
Commissione valuta le attività di servizio, istituzionali, organizzative e di terza missione svolte dalla candidata come eccellenti. 

GIUDIZIO COMPLESSIVO DELLA COMMISSIONE: PIÙ CHE OTTIMO 

 
 
 
 
 
 





PROCEDURABANDITA AISENSI DELL'ART. 18LEGGE240/2010 PERLA COPERTURA

DI n. 1 POSTO DI PROFESSORE UNIVERSITARIO, FASCIA PRIMA - SETTORE

CONCORSUALE 11/E4, SSD M-PS/08 PSICOLOGIA CLINICA, BANDITA CON DR n.

1249 DEL 30/09/2023 DAL DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA.

RIF: 018Ct2023/1619/R22

DICHIARAZIONE

Il sottoscritto Prof. GIANLUCA LO COCO, in qualità di componente della Commissione

Giudicatrice della procedura selettiva a n. 1 posto bandita con DR n 1249 del 30/09/2023,

dichiara con la presente di aver partecipato in via telematica, allo svolgimento dei lavori della

Commissione giudicatrice effettuata con modalità collegiale mediante videoconferenza, in

collegamento da Palermo,

dalle ore 09:15 alle ore 13:30 del giorno 15/O2/2024

dalle ore O9:15 alle ore 13:30 del giorno 17/02/2025

dalle ore 14:00 alle ore 18:30 del giorno 19/02/2024

dalle ore 09:00 alle ore 13:00 del giorno 23/02/2024

Dichiara di sottoscrivere il verbale redatto in data 23/02/2024 trasmesso al'Ufficio Concorsi

Docenti per i provvedimenti di competenza a cura della Prof.ssa Maria Catena Ausilia

Quattropani.

In fede

Prof. Gianluca Lo Coco

Allegare copia documento di riconoscimento


